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Zuwmwv Thema

Die jungen Alten — das war anfangs
unser Thema. Wir hatten dabei den
Schwung und Elan unseres ,,spuk
auf der Titelseite oder die Vielseitig-
und Lebendigkeit unseres 62jahrigen
Ulrich Eggestein vor Augen. Unser
Motto hitte lauten konnen: Und die
Rentner sind immer dabei, in der
Kultur sitzen sie in allen Reihen, auf
Reisen fiillen sie die Busse und im
Sportsind sie fast {iberall immer noch
aktiv oder zumindest als Zuschauer
prasent. Ohne diese Rentner geht nir-
gends mehr die Post ab. Fiir das Tisch-
tennis im Kirchensport haben wir es
auf Seite 4 einmal nachgerechnet und
aufgelistet.

Die jungen Alten — das sind aber
auch jene Leistungssportler im Fuf3-,
Basket- und Volleyball, die alters-
bedingt an ihre Aktivititsgrenzen sto-
Ben. Jeder ist eben immer nur so jung
wie seine Gelenke — weil} der erfahre-
ne Orthopade. Lothar Mathéus, die-
ser Methusalem unter den deutschen
FuBballern, ist eben die Ausnahme
von der Regel. Deshalb geht Dr. Jiir-
gen Wismach auf Seite 39 der Frage
nach, wer mit 35 oder 40 Jahren schon
zum alten Eisen* gehort. Und die
FuBiballer des FC Bundestag bewei-
sen auf Seite 21, wie man auf seine
»alten Tage* doch noch eine Kirchen-
sport-Mannschaft schlagen kann.

Im Laufe der Arbeit an diesem
Heft tauchten immer mehr Erinne-
rungen auf. Liebevoll wandelte sich
das Thema diesmal in ,, Unsere Al-
ten“. An den Namen Klaus Gumpel,
Lothar Griinbaum oder auch Dieter
Windisch konnten wir das beispiel-

haft fiir viele festmachen. Und dazu
zihlt dann natiirlich auch unser schon
etwas grau gewordener echemaliger
»Jung-Rebell* Klaus Pomp, der auf
Seite 3 dariiber nachsinnt, was ist,
wenn die Rebellen dlter werden und
dabei zu dem mutigen Schluss kommt,
wir sollten heute den Jiingeren mit
ihren neuen Ideen die Tiiren in unse-
ren eigenen Verkrustungen ganz
schnell und weit 6ffnen. ,,War schon
immer so“ — das kann und darf im
Kirchensport, der auf Zukunft hofft,
iiberhaupt nicht gelten.

Das ,.Miteinander — Fiireinander*,
das gegenseitige Geben und Nehmen
zwischen Jung und Alt, wir zeigen es
auf Seite 35 in einer Studie aus dem
Berliner Bezirk Hohenschénhausen.
Erginzt wird es durch Beitréige unseres
noch relativ jungen Falk Blask iiber die
,dlteren Erwachsenen (so sein erster
Vorschlag fiir den Heft-Titel) und ihre
Tiicken und Eigenheiten auf Seite 16.
Auflerdem weif3 Falk um das Zauber-
wort ,,Korperkontakt beim Tanzen,
einer Sportart, die auch den Alteren
Bewegung und Beriihrung bringt.

Wer jetzt noch an der Weisheit
des Alters zweifelt, der lese die
Schlussworte des Theodor Fontane
auf Seite 43. Mit seinem Herrn von
Ribbeck auf Ribbeck im Havelland
hat er nicht nur die Idealfigur des Ur-
Vaters aller Brandenburger —und die
Berliner gehéren trotz der heutigen
leidigen Landesgrenzen doch auch
dazu — erfunden, sondern in seiner
Ballade auch der Herzensgiite des
Alters ein Denkmal gesetzt. Wer nach
Vorbildern sucht, der eifere nach!

TANKSOHUWUTZ
PLANUNG
AUSFUHRUNG
WARTUNG

HMEIZWNG « SANITAR
GAS- W. ODLFEUBRUNG
ELEKTROINSTALLATION

BOBINSKI GMBH

Sophie-Chariotten-Strafle 30a
1405¢ Berlin {Charlottenburg)
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AKTUELLES THEMA i ;
Wenn die Rebellen idlter werden

Endlich am Ziel angekommen, geht ihnen jetzt anscheinend die Luft aus

Eigentlichein Thema fiir unseren Karl
Friedrich. Aber der verantwortliche
Redakteur Falk meinte, ich kénnte da
mal was zu Papier bringen, und mur-
melte etwas von 68ern und so.

Was heillt denn auch “Rebell”?
War es die kleine, radikale Minder-
heit? Gehorten die dazu, die verniinf-
tige Verdnderungen in der Gesell-
schaft bejahten, aber einen totalen
und radikalen Schnitt nicht befiirwor-
teten? Einmal losgetreten geriet man
in diesen Sog der Veridnderungen, die
die Gesellschaft so geprdgt haben,
dass man sich heute fragen muf}: Ha-
ben die Leute an der Spitze der Verén-
derung diese so gewollt?

Teile der jungen Generation wa-
ren aufmiipfig und suchten sich Fel-
der, um aus der Erstarrung auszubre-
chen. Der Rock’n Roll mit Bill Haley
und Elvis Presley war Ausloser, sich
gegen die Eltern aufzulehnen, die
sich nach dem Krieg und ihren verlo-
renen Idealen in den Aufbau der
Wohlstandsgesellschaft gefliichtet
hatten. Die Jeans-Hose 16ste die eben-
falls unempfindliche Lederhose bei
den Jugendlichen ab. Nach dem Film-
besuch,,Rock around the clock* wur-
den die neuen heiligen Kiihe der Ge-
sellschaft, die Autos, kurz mal aufs
Dach gestellt. Nach diesen Vorbo-
ten der Auflehnung ging der Genera-
tionskonflikt erst richtig los. Auf al-
len Gebieten wurden neue MafBstiibe
eingefordert. Die altere Generation
sah sich dieser Entwicklung ziem-
lich hilflos gegeniiber. Belastet mit
einer Vergangenheit, in der sie alles,
aber auch alles falsch gemacht hatte,
wie konnte sie da besudelte Werte
verteidigen?

Die Freiziigigkeit der Geschlech-
ter wurde propagiert. ,,Wer zweimal
mit der gleichen pennt, gehort schon
zum Establishment“, im Bildungs-
bereich wurden neue Lehrwege mit
der Ganzheitsmethode inden Féchern
Deutsch und Mathematik eingefiihrt,
wobei die Eltern ihren Kindern keine

Hilfestellung mehr geben konnten.
Die antiautoritire Erziehung hielt Ein-
zug in das deutsche Familienleben,
nein, in die Beziehungsstrukturen.
Vater und Mutter gehdrten abge-
schafft, das Kind hatte in der Wohn-
gemeinschaft viele Ansprechpartner.
Oma und Opa waren in diesem Kon-
zept sehr hinderlich.

Die Studenten beherrschten die
Straen mit ihren Demonstrationen
gegen Amerika, das einen unsigli-
chen Krieg gegen Vietnam fiihrte.
Amerikanische Institutionen in Ber-

Rudi Dutschke 1968

lin waren Zielscheibe von Ubergrif-
fen. Bei jeder Demonstration gingen
auf dem Ku-Damm Fensterscheiben
zu Bruch. Das Rote Kreuz hatte Be-
reitschaftsdienst, wobei die Demon-
stranten einen eigenen Sanititsdienst
mit griinem Kreuz in den Nebenstra-
Ben in Position brachten.

In Berlin standen die Studenten
auf dem Ku-Damm und versuchten,
die StraBenpassanten in eine Diskus-
sion iiber die Springer-Presse zu zie-
hen. Stundenlang standen sie in Grup-
pen und Griippchen und agitierten
iiber die menschenverachtende Be-
richterstattung und die Macht der
Springer Blitter ,,BILD und ,,BZ*.

Haben die ,Rebellen etwas verin-
dern konnen?

Heute scheint es, dreht sich alles
nur um den Mammon. Geld regiert
die Welt. Solidargemeinschaft? Wer
entzieht sich noch der Aufforderung
zum Tanz der Aktiondre um das gol-
dene Kalb, das zum Stier ausgewach-
sen ist?

Genug der Skizzen um die allge-
meine ,,Rebellenzeit”. Hin zu unserer
Sportarbeit im kirchlichen Raum und
deren Entwicklung. Natiirlich ist die
Euphorie ,,Mehr Demokratie wagen”
nichtam Kirchensport vorbeigegangen.

In damaliger Zeit entstanden
Gemeindejugendrite und die Gemein-
desportgruppen waren mit dabei. Der
Leistungsgedanke wurde inder Evan-
gelischen Jugendarbeit verpont und
damit hatte die Sportarbeit innerhalb
der Evangelischen Kirche ein grofies
Problem, da man in jeder Sportart im
Leistungsvergleich stand. Damit die
Sportarbeit nicht aus der finanziellen
Forderung fiel, richtete die Tischten-
nis-Turnierleitung reine Begegnungs-
staffeln ein. Hier traten die Spiel-
ergebnisse zugunsten einer einfachen
Begegnungswertung zuriick. Der Be-
darf an solch einem Staffelangebot
war gering, weil man vergaB, dass der
sportliche Vergleich Spaf und Freu-
de bereitet und nicht dazu angelegt
ist, den Spielpartner zu vernichten.

Trotzt der ,,Leistungsdiskussion®
boomte die Sportarbeit und damit
wuchs auch der Finanzierungsbedarf.
Der Landesarbeitskreis Sport bewarb
sich bei der Kircheninstanz um eine
Anbindung als geforderter Arbeits-
kreis, denn mittlerweile iiberschritten
einige der Sportmitglieder die Alters-
grenze ,.Jugendlicher* und fielen mit
ihren Sportaktivititen aus dem gefor-
derten Jugendetat des Amtes fiir Ju-
gendarbeit heraus.

Wie viel Diskussionen gab es in
der BachstraBe! Wir hatten den Ein-

Fortsetzung ndichste Seite
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druck, die Kirche wollte die Men-
schen iiber 25 Jahre nicht mehr. Man
schickte uns von einer Besprechungs-
runde in die ndchste. Mal war es Herr
Dreusicke, dann Frau Otto als rechte
Hand des Bischofs, die uns das Wohl-
wollen der Kirche signalisierten. Frau
Otto gab nach etlichen Diskussions-
runden den Stab an Herrn Kriutlein
weiter, der uns weiterhin versicherte,
dass sich die Kirche um eine Anbin-
dung der gemeindlichen Sportarbeit
bemiiht. Man schickte uns in eine
Anhérungsrunde mit dem kirchen-
rechtskundigen Herrn Wildner, der
so recht eine Anbindung im Geset-
zeswerk der Kirche nicht sah, aber
unser Problem wohlwollend beglei-
ten wollte.

Waihrend wir hofften, dass eine
problemlose Moglichkeit innerhalb
unserer Kirche gefunden werden
konnte, hoffte wohl die andere Sei-
te, dass sich die ehrenamtlichen
Mitarbeiter der Sportarbeit tot-
laufen wiirden und sich das Pro-
blem damit von alleine 16se. Wie
wir wissen, ist diese Hoffnung des

AKTUELLES THEMA

»Establishment” nicht ganz in Er-
fiillung gegangen.

Fanden die kirchlichen Vertreter
keine Zielmoglichkeit fiir uns, hat sich
der Rest des Funktionérshaufens der
Evangelischen Sportarbeit Berlin-
Brandenburg eine Satzung gegeben
und sichin das Vereinsregister eintra-
genlassen. Endlich ist man nach Jahr-
zehnten dort angekommen, wohin
man wollte, eine selbststindig han-
delnde Institution zu sein, um die
Arbeit vorantreiben zu konnen. Die
Verhandlungen mit dem Landes-
sportbund sind abgeschlossen, umdort
vollwertiges Mitglied zu werden.
Auch die Kirche zeigt sich doch noch
von ihrer hilfreichen Seite und hat mit
Dr. Felmberg einen Pfarrer als Sport-
beauftragten berufen.

Die ,,Kirchenrebellen* von einst
sind nun ihrem Ziel nicht nur naher
gekommen, sie haben es so gut wie
erreicht und nun scheint es, geht ih-
nen die Luft aus. In vielen Gemein-
den ist die ehrenamtliche Jugendar-
beit zum Erliegen gekommen und
damit fehlt der Sportarbeit der drin-
gend benétigte Nachwuchs. Zu sel-
ten sehen die hauptamtlichen Jugend-

mitarbeiter der Kirchengemeinden
die integrierende Kraft der Sportan-
gebote. Die Sportarten werden be-
vorzugt, die man nicht regelmiBig
ausiiben muss. Schulen haben auch
mit ihren Angeboten der Arbeitsge-
meinschaften den Freizeitrahmen der
Schiiler eingeengt.

Es ist schwer, Jugendliche zu fin-
den, die fiirandere etwas organisieren
wollen, und so leiden die Turnier-
leitungen an jungendlichem Nach-
wuchs. Jugendliche zu motivieren,
sichin unserer kirchlichen Sportarbeit
zu engagieren, und ihnen zu vermit-
teln, dass neben dem Arger in der
Mitarbeit die Freude eines gegliick-
ten Turniers eine grofle Bereicherung
darstellt, wird wohl eine schwere
Aufgabe fiir die alt gewordenen Funk-
tiondare werden. Vielleicht hilft es
auch, den Jugendlichen Mut zu ma-
chen, ihre eigenen Ideen in unsere
mittlerweile auch verkrusteten Vor-
stellungen zu bringen. Die Alt-Rebel-
len sollten auf neue Jung-Rebellen
hoffen und ihnen fiir ihre Vorstellun-
gen ganz weit die Tiir 6ffnen.

Klaus Pomp

Tischtennis erhélt jung!

Zu dieser Feststellung muss man kom-
men, sieht man sich die Starterliste
der 42. Tischtennis-Saison der Evan-
gelischen Sportarbeit Berlin-Branden-
burg an. Allein 82 Spieler und Spie-
lerinnen sind 54 Jahre und élter und
davon wiederum 12 Spieler, die 65
und ilter sind. Eine stattliche Zahl an
Tischtennisteilnehmer und -innen, die
ihrer Gemeinde iiber die Sportgruppe
die Treue gehalten haben.

Mit Giinter Reif (Jahrgang
1920) stellt Pichelsdorf weiterhin den
altesten Spieler des Turniers. Pfr. Olaf
Seeger hatte ihn in der spuk-Ausgabe
Nr. 7071996 vorgestellt. Der Beitrag
ist auch im Sammelwerk ,.Das Beste
aus 5puk* enthalten, das tiber die Re-
daktion noch angefordert werden
kann.

Vier Jahre jiinger ist Giinter
Schwertfeger (1924), der in der

4 5p0k 4/2000

Mannschaft der Gemeinde Paul
Schneider spielt. Beim Jahrgang 1926
spielen mit Giinter Hanisch aus der
Dietrich Bonhoeffer Gemeinde und
Fritz JoBner aus der Kirchenge-
meinde am Lietzensee zwei weitere
riistige Spieler mit. Runden wir mit
Paul Ballhorn (1929) vom TTS Alt-
Wittenau das Feld der Spieler iiber 70
Jahre ab.

Von den 12 Spielern die 65 und
alter sind spielen alleine sechs in der
Mannschaft der Kirche am Lietzensee
und der Mannschaftsleiter Fritz JoBner
fithrt sein Team erfolgreich durch die
Rundenspiele. Die ‘Alten’ sind ein-
fach gut und routiniert!

Wo und wie viele ,,Oldies spie-
len nun mit?

Kirche am Lietzensee 11
Dietrich Bonhoeffer 9
Neu Tempelhof 7

Pichelsdorf
Nathan Soderblom
Auenkirche
Martin Luther Lichterfelde
Martin Luther Neukolln
EmPaVa Schmargendorf
EXK Trinitatis
EJ Wichern
Ananias
Glockenturm Heilsbronnen
BK Heilsbronnen
ESBB Gatow
Liibars
12 Apostel
Paul Schneider
und jeweils ein Spieler in den Mann-
schaften Frohnau, TTS Alt- Wittenau
u. Elternzentrum

Soweit die Statistik iiber die ,,jun-
gen Alten* der 42. TT-Saison.

NNV DO WERRARERADMUVR

Klaus Pomp




SPORTGEIST

In Christus liegen verborgen alle Schiitze der

Weisheit und der Erkenntnis
Jahreslosung 2001 - Kolosserbrief 2,3

Dieser Vers aus dem Brief des Pau-
lus an die Kolosser steht {iber dem
Jahr 2001. Er soll uns tiber den Jah-
reswechsel und im neuen Jahr leiten
und begleiten. Und mit dem Jahres-
wechsel meldet sich die Sehnsucht,
das neue Jahr mége doch endlich all
die Dinge bringen, die ich mir schon
so lange gewiinscht habe, all die
Traume tauchen wieder auf, die
immer noch nicht wahr geworden
sind oder, die sich einfach nicht
verwirklichen lieBen. Und dann die-
se JAHRESLOSUNG - plotzlich
merke ich, wie klein ichmeine Sehn-
stichte und Trdume getrdumt habe,
wennich sie nocheinmal, ganz lang-
sam lese:

In Christus liegen alle Schdtze
der Weisheit und der Erkenntnis
verborgen.

Welche Art von Weisheit und welche
Art von Erkenntnis, die noch verborgen
seien, ist hier eigentlich gemeint?
Manchmal habe ich auch bei uns
Kirchensportlern den Eindruck, dass
der eine oder die andere meint, dass der
Schatz, den es zu suchen gilt, allein im
sportlichen Erfolg zu finden ist. Die
SehnsuchtheiBtdannein Spielverhiltnis
,zu null‘ zu haben, Berliner Meister zu
werden oderauch nur esden anderen so
richtig gezeigt zu haben.

Wie krampthaft und wie sinnlos
diese Suche ist, kann ich nicht erst
daran sehen, wie verbissen, ehrgei-
zig und letztendlich freudlos dann
das Spiel miteinander wird. Wie
sinnlos, ja letztendlich wie gefdhr-
lich fiir die eigene Seele diese Su-
che ist, wird jede/r erkennen, wenn
sich nicht Erfolg, sondern Misser-
folg einstellen, wenn nicht Freude,
Spafl am Sport und an der Begeg-
nung mit anderen Menschen, Grund
und Ziel des Spiels sind, sondern
Erfolg und Sieg liber den/ die ande-

re/n, weil sich die eigene, selbst-
gesetzte Bemessungsgrundlage liber
Wert und Bedeutung der eigenen
Personlichkeit als briichig erweist,
bleibt der Erfolg einmal aus. Der
Kolosserbrief und damit die Jahres-
losung bietet einen anderen Maf-
stab an.

Eigentlich finde ich es schade,
dass es heiBt, der Schatz sei verbor-
gen — denn verborgen heifit ja, er
muss doch erst gefunden, aus dem
Verborgenen herausgeholt, das Ge-
heimnis geliiftet werden. Anderer-
seits: Es ist doch viel mehr geliiftet,
als verborgen. Denn durch Jesu Le-
ben, Sterben und Auferstehen, ist
vieles schon deutlich geworden. Wer
sich die Zeit nimmt und ein wenig
im Neuen Testament liest, wird fest-
stellen: Der Schleier der Unein-
deutigkeit hat sich doch zumindest
angehoben. Und zwar schon so weit,
dass die Botschaft, dass Gott mitder
Vergebung der Siinden die Méchte
der Welt entlarvt und entthront hat,
sich weltweit schon einmal rum-

gesprochen hat. Und doch ist es mit
dieser Botschaft wie mit einem ein
Schatz: Sie muss immer wieder neu
entdeckt, neu aus dem Verborgenen
gerissen werden. Und vielfachistes
»wie im richtigen Leben* nicht der
erste Blick, sondern der zweite
Blick, der es uns leichter macht,
solch eine Entdeckung zu machen
oder etwas schitzen zu lernen. Doch
wer sich den zweiten Blick auf die
biblische Botschaft gbnnt, wird den
alltdglichen Dingen keine solch be-
sondere Bedeutung mehr zumessen,
dass sie schon fast heiligen Charak-
ter annechmen. Da wird der Netz-
roller nicht zur Existenzfrage, auch
nicht wenn es nun schon der neunte
oder zehnte in diesem Spiel war,
auch nicht das dritte nicht gepfiffe-
ne Abseits, sondern da bleibt das
Spiel ein Spiel — nicht weil es gott-
los ware, sondern, weil auch dieses
Spiel unter dem Zeichen des Kreu-
zes und seiner Botschaft steht.

Pfarrer Roland Wieloch

Wir haben jahrzehntelange Erahrung auf dem dentschen

IMMOBILIENMARKT

und vermitteln baw. verwalten jeglichen Grundbesitz

SPEZ.: RENDITE-,
GESCHAFTSHAUSER,
WOHNBLOCKS

Bitte sprachen Sie uns an:

HEINRICH ZACHGER
immobilien Gm#R, ang

Fasananstr, 30,
Tol: 88 20 04, Fax: 8834905

Berlin

Filialen im Ostteil der Stadt, in Aachen und Minchen
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BERICHTE AUS DER ESBB

Wabhl zur ,,Kirchensport-Mannschaft 2000
und zum,,Kirchensport-Ehrenamtlichen 2000

Der Anfang ist gemacht. Beider spuk-
Redaktion sind von den einzelnen
Turnierleitungen Vorschldge zur
Wahl der ,,Kirchensport-Mannschaft
2000 und des ,,Kirchensport-Ehren-
amtlichen 2000“ eingegangen. Zu-
sitzlichwurden noch Vorschlige vom
Dekanat Tiergarten und von Karl
Friedrich berticksichtigt.

Alle spuk-Leser sind aufgerufen,
sich an der Wahl mitdem Stimmzettel
auf Seite 8 zu beteiligen. Schickt den
Stimmzettel bitte an:

Redaktion Spuk
Stefan Toeplitz
Martin-Luther-Str. 8
10777 Berlin

Die beiden Auszeichnungen werden
im Rahmen des Saison-Abschluss-
gottesdienstes verliehen, zu dem un-
ser Sportpfarrer, der Sportbeauftragte
der Evangelischen Kirche in Berlin-
Brandenburg, Dr. Bernhard Felmberg
Ende Mai/Anfang Juniin seine Auen-
kirche einladt.

Aufder nachfolgenden frohlichen
Feier im Auenkeller — bei Sonne auf

der groBen Wiese — kann dann herz-
lich gratuliert werden.

Vorschliige zur
Kirchensport-Mannschaft 2000:

FSV Reinickendorf
(Vorschlag der BTL)

Die Mannschaft des FSV spielt diese
Saison leider nicht mehr in der

lingen der Runde beigetragen. Dies
nicht nur durch die Teilnahme an der
Runde, sondern auch dadurch, dass
von Anfang an die Organisation der
Runde personell unterstiitzt wurde.
Dariiber hinaus war der FSV die ein-
zige Mannschaft, die konsequent
Frauen in seinem Team eingesetzt
hatte.

Den grofiten Erfolg errang derFSV
Reinickendorf gleich in der ersten

SG Schafersee

Basketballrunde. Sie hat allerdings in
den letzten drei Jahren sehr zum Ge-

VVJ Hermsdorf

6 500K 4/2000

Saison, in der der Einzug ins Halbfi-
nale gliickte, am Ende jedoch nur der
vierte Platz herauskam. In den letzten
zwei Jahren hat diese Mannschaft al-
lerdings weitgehend nur Niederlagen
eingesteckt. Die Nominierung fiir die
Mannschaft des Jahres resultiert vor
allem daraus, dass die Mannschaft die
letzten beiden Jahre trotz sportlich
fast aussichtsloser Situation immer
mit viel Spaf} bei allen Spielen war
und auch nach teilweise heftigen Nie-
derlagen immer noch lachen konnte.
Der Basketballrunde ist durch den
Riickzug des FSV eine sehr herzliche
Mannschaft verloren gegangen.

SG Schiifersee
(Vorschlag der FTL)

Die SG Schifersee nimmt seit 1980

Fortsetzung niichste Seite
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am Spielbetrieb der Fachgruppe Fuf3-
ball teil, entstanden aus einer Abitur-
klasse. Die kirchliche Anbindungund
damit die Voraussetzung am Spielbe-
trieb der Kirchenliga kam tiber die
evangelische Kirchengemeinde Alt-
Wittenau, dessen Pfarrer Vater von
einem der Mitspieler war. SG Schifer-
see iiberzeugt in der Fachgruppe Fuf3-
ball vor allem durch sportliche
Fairness und freundlichen Umgang
mit den anderen Mannschaften. In
letzter Zeit immer mehr vom Alters-
problem geplagt, gelingt es dieser
Mannschaft von Saison zu Saison
immer wieder, zum Spielbetrieb zu
melden und an diesem teilzunehmen.
Nicht zuletzt ein Verdienst des
Mannschaftsbetreuers Klaus Bothe,
der seit 1991 , die Geschiifte fiihrt.
Beider Neuauflage der Fairness-Wer-
tung in der Fachgruppe FuBBball in der
letzten Saison gewann SG Schiifersee
denFairness-Pokalinder 1. Leistungs-
klasse.

EmPaVa-Schmargendorf
(Vorschlag der TTL)

Im letzten spuk wurde die Mann-
schaft bereits vorgestellt. Im neuen
Namen sind die bisherigen Stationen

Emmaus, Patmos und Vaterunser ent-
halten. In diesen Gemeinden wurde
der Mannschaft fiir die Nutzung der
Réume eine ortsiibliche Miete abver-
langt. Angebliche fehlende Gemeinde-
bindung fiihrte zur Einstufung als ganz
normale Sportgruppe. Da auch noch
zwei Spieler verungliickten, einer da-
von todlich, musste zuletzt der Spiel-
betrieb eingestellt werden. Umso be-
wundernswerter ist es, dass diese arg
gebeutelte Mannschaft in der Not
zusammenstand und nicht auseinan-
der fiel. Auch heute besteht die Grup-
pe noch zur Hilfte aus den alten
Stammspielern. Das es auch anders
geht, hat die Auen-Kirchengemeinde
bewiesen. Hier konnte die EmPaVa-
Schmargendorf nun endlich das néti-
ge Verstiandnis und eine neue Heimat
finden. Wir wiinschen ihr fiir die Zu-
kunft viel Gliick.

Paul Schneider Lankwitz
(Vorschlag Dekanat Tiergarten)

Besonders die Spiele bei Paul Schnei-
der I in Lankwitz waren fiir unsere
Mannschaftein Erlebnis. Das Spielen
dort zwischen Stiihlen vor dem Altar
ist in der Kirchenliga zwar kein No-
vum, aber doch wird einem klar, dass
wir nicht in irgendeiner Liga spielen,
sondern iiber das Spiel auch zueinan-

spuk-Redaktion

der kommen kénnen. Wir sind stets
freundlich empfangen worden, und
da unseres Matches meist mit einem
Unentschieden endeten und bei zwei
Platten der Abend schnell zur frithen
Nacht wurde, kam es auch schon vor,
dass wir gemeinsam zum Nacht-
Kuchenessen eingeladen worden.

VVJ Hermsdorf
(Vorschlag der VTL)

Das Team VVJ Hermsdorf spielt seit
mehreren Jahren in der Kirchenliga

Jirgen Schulz-BrsseI

mit. Wahrend es am Anfang noch als
,»Opfer galt, hates sich in den letzten
Jahren enorm verbessert. Die jungen,
unerfahrenen Einzelkdmpfer wuch-
sen zu einer schlagkriftigen Mann-
schaft zusammen. Bisheriger Hohe-
punkt war ihre letzte Saison. Als da-
mals noch unterschitztes Team er-
rang man den 3. Platz im Eichen-
kreuzturnier. In der Liga belegen sie
in dieser Saison noch ungeschlagen
den 1. Platz.

SPUK
(Vorschlag Karl Friedrich)

Als Mannschaft des Jahres 2000 no-
miniere ich das Team ,,SPUK*. Diese
Mannschaft bringt seit vierund-
einemdreiviertel Jahr datums-
genau, ungedopt, ehrenhalber, sogar
lesenswert und in fast gleicher Beset-

Fortsetzung néichste Seite
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BERICHTE AUS DER ESBB

Fortsetzung von Seite 8

zung von Anfang an immer wieder
ein Heft unter die Kirchensportler.
Nie hat diese Mannschaft ein ,,Spiel
ausfallen lassen, trat immer an, be-
handelte Freunde und Gegner fairund
tolerant, ja, sie hat sogar Schreiber in
ihren Reihen, die Leser auch mal zum
Schmunzeln bringen konnen. Aufer-
dem herrscht in diesem Team ein gu-
ter Geist, der ,,spuki®. Alles zusam-
men, das wir’s doch.

Vorschlige zum
Kirchensport-Ehrenamtlichen
2000:

Jiirgen Schulz-Briissel
(Vorschlag der BTL)

Nicht iiberraschend haben die Mann-
schaften am hiufigsten Jiirgen Schulz-
Briissel genannt. Ich fasse die Be-
griindungen zusammen: Ohne Jiirgen
wiirde es Basketball in der ESBB
wahrscheinlich nicht geben. Er war
nicht nur Mitbegriinder der BTL son-
dern auch iiber viele Jahre ihr Vorsit-
zender. Dass er in diesem Jahr diese
Aufgabe abgegeben hat, liegt allein
daran, dass er inzwischen die Aufga-
be des CVIM-Basketballfachwartes
iibernommen hat. Dennoch bleibt er
uns als Mitglied in der BTL erhalten,
wo er uns weiter tatkrdftig unter die
Arme greift.

Reiner Oprotkowitz
(Vorschlag der FTL)

Seit35 Jahren ist Reiner Oprotkowitz
als Schiedsrichter in der Kirchenliga
tatig und hat wahrscheinlich schon
Spiele der GroBviter der jetzigen
Spieler-Generation in ordnungs-
gemiBe Bahnen gelenkt. Er pfiff fiir
die Friedensgemeinde und spiter fiir
die Himmelfahrtsgemeinde, beide im
Wedding. Mittlerweile ist Reiner
Pfarrer in der Heilige-Geist-Gemein-
dein Moabit und pfeift fiir die Mann-
schaft JG Tegel-Siid. Seit 1965 hat
Reiner schoninsgesamt 728 Kirchen-
liga-Spiele bei jeder Witterung ab-
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solviert und fiihrt unangefochten die
Schiedsrichter-Statistik an. Ein Ende
ist nicht abzusehen. Fiir uns der
Kirchensport-Ehrenamtliche 2000.

Giinter Reiff
(Vorschlag der TTL)

Der Sportsfreund Giinter Reiff von
der Kirchengemeinde Pichelsdorfist

Reiner Oprotkowit

mit seinen 80 Jahren ein Urgestein
im Tischtennis-Sport. Bis vor kur-
zem spielte er in der 1. Liga und bot

so manchem jungen Sportler Paroli.
Seit zehn Jahren bei Pichelsdorf
zeichnete er sich vor allem durch
Fairness und Zugang zu Jugendli-
chen aus. Wie Giinter immer wieder
betonte, fiihlt er sich unter jungen
Menschen zu Hause. Dieser Umgang
und Giinters Einstellung haben wohl
entscheidend dazu beigetragen, dass
er der mit Abstand ilteste aktive
Tischtennissportler in einer Kirchen-
liga ist. Wir gratulieren und wiin-
schen weiteres Wohlergehen.

Thomas Heller
(Vorschlag Karl Friedrich)

Seit nunmehr drei Jahren ist Thomas
Heller Kassenwart der ESBB. Sein
professionales Engagement hat dazu
beigetragen, dass die finanziellen Din-
ge in der ESBB intakt sind. Auch an
der Vorbereitung des Beitritts der
ESBB in den LSB hat er tatkriiftig
mitgewirkt.

AuBerdem hat er ein Herz fiir den
spuk. Letzteres ist fiir das Erscheinen
dieses Heftes ganzentscheidend. Ohne
die Unterstiitzung durch Thomas hét-
te Peter Stolting durch sein Anzeigen-
Management allein den spuk nicht

—

FSV Reinickendorf

SG Schafersee

EmPaVa Schmargendorf

JG Paul Schneider Lankwitz
VVJ Hermsdorf
spuk-Redaktion

Jiirgen Schulz-Briissel
Reiner Oprotkowitz
Giinter Reiff

Thomas Heller

STIMMZETTEL
KIRCHENSORT-MANNSCHAFT 2000

KIRCHENSPORT -EHRENAMTLICHER 2000

BITTE IN BEIDEN RUBRIKEN NUR
JE EINMAL ANKREUZENI
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TANZEN
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Bewegung und Beriihrung

Korperkontakt ist das Zauberwort beim Tanz

Wer kennt nicht die volkstiimlichen
Ausspriiche: ,,Auf der Nase herum-
tanzen* oder ,,Aus der Reihe tan-
zen“. Allein unsere Sprache bietet
unterschiedliche Aspekte, das eine,
also ,,Tanzen®, mit dem anderen,
sagen wir einmal: Charakterisierung
einer Lebenssituation, zu verbin-
den.

Tanzen ist eine dem Menschen
eigene Form der AuBerung. Klingt
etwas schwiilstig, meint aber, dass
beim Tanzen Empfindungen ausge-
driickt, Ideen und Wahrnehmungen
im eigenen Rhythmus Musik umge-
setzt werden konnen, mit wahrlich
unterschiedlichem Erfolg. Kurzum:
Tanzen ist ein ganzheitliches Bewe-
gungserlebnis.

Nun liegt im diesmaligen The-
menheft,,Unsere Alten“der Versuch
nahe, Tanzen in Verbindung mit Ge-
sundheit und dem Alter zu bringen,
fiirwahr, aber ichmochte einen ande-
ren zentralen Punkt benennen. Tan-
zen ist fiir mich Freude, also Aus-
druck von Wohlbefinden. Das ist
nicht immer so. Ein jeder erinnert
sich an seine Jugendzeit, wo Tanzen
sehr wichtig zum Emanzipations-
prozess beitrug und zur pubertiren
Selbstfindung das Ma@ aller Lebens-
wichtigkeiten war.

Da gab es zwar noch kein ,,Ab-
dancen* oder, wie mein Grof3vater
meinte, ,,Abzappeln‘ allein auf der
Tanzfliche umherirrender Figuren,
nein, da stand der Tanzpartner, in
meinem Fall die Tanzpartnerin, im

Musik zu laut daher kommt, sich zu
bewegen.

Wohlbefinden war dies einerseits,
andererseits sollte man nicht die Kehr-
seite vergessen: der schwierige Gang
iiber das Parkett bei der Tanzauf-
forderung mit der Gefahr, einen
»Korb*“ zu bekommen, oder es gab
einen Konkurrenten, der einfach
schneller war. Oh ja, da werden Erin-
nerungen wach.

Egal, welche Altersgruppeichheu-
te iiber Tanzen anspreche, Tanzen
wecktErzihlungen. ,,Wirhaben Nich-

te nach dem Krieg durchgetanzt* be-
richtet meine Mutter mit leuchtenden

Augen, ,,Ichhabe meine Schuhe durch-
getanzt“erginzt meine Tante. Tanzen
war und ist auch bei den jetzigen Ju-
gendlichen hiufig d e r Mittelpunkt
der Freizeit.

Interessanterweise ebbtin denmei-
sten Fillen die Tanzleidenschaft nach
den ,,wilden Jugendjahren ab. Kin-
der und Familienbildungen sind oft
die Ursache, aber auch Arbeitsstress,
vergrofiertes Freizeitangebotund auch
Abneigungen gegeniiber den Discos
sind Griinde dafiir.

Tanzen tritt an einer ganz anderen

der aus dem Hause sind, wenn Allein-
stehende zum Witwenball gehen, oder
Tango-, Jazz-, Stepptanz- bzw.
Rock‘n-Rollkurse angeboten werden.
Dann ist das ,,Mittelalter wieder tin-
zerisch aktiv. Dariiber hinaus ist im
Gymnastik- und Fitnessbereich das
Tanzen inzwischen weit verbreitet.
Aerobic ist nur ein Beispiel von vie-
len.

Im letzteren Fall tritt dann doch
wieder ein wunder Punkt in unserer
Gesellschaft zu Tage. Tanz-, Gymna-
stik- und Fitnessstudios sind in der

Regel Orte, wo geglaubt wird, liber-
zdhlige Pfunde zu verlieren oder
Bewegungsmangel auszugleichen. Sie
sind richtig und wichtig fiir individu-
ellekorperliche Aktivititen. Dennoch
mdéchte ich nicht verhehlen, dass ich
die ,ilteren Form* der Tanzhiuser
und Tanzstiitten bevorzuge, weil der
gesellschaftliche Aspekt beim Tan-
zen fiir mich ausschlaggebend ist. Das
heifBt, nicht allein in Trance oder Ek-
stase tanzen, sondern Tanzen als kul-
turelles zwischenmenschliches Ver-
gniigen zu verstehen. Na denn, lassen
wir doch alle gemeinsam die ,,Puppen
tanzen®...

Vordergrund. Korperkontakt war das  Stelle dann wieder auf, wenn die Kin- Falk Blask
Zauberwort. Sich aneinander schmie-
gen, moglichst bei langsamer Musik,  |rmmmmm——s :
egal welche Tanzschritte man in den - Seit 1893 Sicherheit Bm [
meistlangweiligen Tanzkursen erlernt
ZA623000 iR

Tanzen war und ist ein ideales Telefax 4 61 48 81 TURSCHUESSER
Mittel, oder anderes gesagt, eine wun- Wir fertigen und montieren!  gneeuyiindesSchiisBantagen
derbare Moglichkeit, Distanz zu iiber- Sobiseser mit Schilsfizwang Schiofumbauten fir Gegensprechaniagen

g . Schibasat 100 Zylindar aller Systerms

winden und auch einmal wortlos, falls Paripiatzschrankenschideser mif Schilsb-  Erhaltung aiter Tdransichien
der/die andere dieeigene Sprache nicht zwang, auch mit gesichertem Zylindsy dizreh MaBanfartigung
versteht, wortlos aber auch, weil die Albert Kerfin & Co. GmbH, Gerichtstr, 12713, Hot 8, Aufgang 7, 13347 Berlin
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SENSATIONELLE
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Sport-und Freizeitartikel GmbH

Tengortechnik:
Tango Extrem | Vol neues Vertahren der Herstellung. |
TE S B S rre erew Wirkt wie frischidebe-Eleki. Extram weich und spinfreudig!
Moskito S35
18 83 rvn Softtechnik:
Moskito V140 Naturkautschuk + synthetische Polybutadien verschnitten-
remti e VB £ B eren hewirk! Hir weiche Softbeldgs nicht gekannte Geschwindigkeiten!
Ardi Topspin Soft Heue Antigeneration:
18 reem Weicheres Obergummi fir Schnitt. Schull hat mehr Tempo.
Anti Topspin Longpips Lange Noppe: Extrem harte Gummimischung dadurch

O 18 rren

geringes Abknicken und Balikontrolle sines Anti!

Hightech: Neue, einzigartige Molekularstruktur. Durch das
Eindringen eines weileren Elements {glso sines Balles) wird
zusyztiche Spannung erzeugh.

Dadurch unglaublicher Katapult-Effeld.

Revolutiondre Technik wirkt wie frisch geldebl.

Spezialschwamm, nur 0.5 mm dick - unglaubliche Kontrolle!

Der neue Belag vom Weltranglistenersten Samsongy

Weicher Schamm Hir gefithivolles Splel!

PEUGEOT BOXER
Baujahr “97, 9-Sitzer,

Peter Stolting

| Quitowstrabe 108 10551 Berin Teleon 030 /395 4472
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Kinderviertel wieder super bei den DEM

Majana zweimal, Tanja einmal Deutsche Meisterin

Vom 17. bis 19.11.00 fanden in
Sollingen bei Karlsruhe die Deutschen
Eichenkreuzmeisterschaften im Ein-
zel und Doppel statt. Nach 8 Stunden
Fahrt kam unsere Kivi-Delegation,
bestehend aus 7 aktiven und 8 passi-
ven Teilnehmern, am Spielort an. Fir

die Aktiven war in einer Turnhalle
Ubernachtung mit Friihstiick (5 DM)
organisiert, was allen gefallen hat.
50 m weiter in einer anderen Halle
fanden die Spiele statt. Der Spielbe-
trieb lief am Samstag von 10.00 Uhr
bis 19.00 Uhr, anschlieBend kam es

zu einem gemiitlichen Beisammen-
sein mit Buffet.

Nach einer Andacht wurden die
Spiele am Sonntag fortgesetzt. Gegen
14.00 Uhr fand die Siegerehrung statt.

Fir das Diakoniezentrum waren
die DEM ein toller Erfolg. Majana
Mannhardt wurde Deutsche Meiste-
rin im Einzel. Im Doppel gewann sie
zusammen mit Tanja Kailuweit eben-
falls den Meistertitel.

Tobias Naumann wurde Dritter
im Einzel und mit Mario Runge eben-
falls Dritter im Doppel. Die weiteren
Platzierungen sind der untenstehen-
den Ergebnisliste zu entnehmen.

Als Fazit kann man sagen, dass
die DEM von der Organisation nichts
zu wiinschen iibrig lieBen.

Majana, Tanja und Tobias haben
sichmitihren hervorragenden Platzie-
rungen fiir die Europameisterschaf-
ten qualifiziert, die vom 11. bis 13.

Mai 2001 in Berlin stattfinden.

Die KiVi-Delegation zu den Deutschen EK-Meisterschaften Werner Strzelczyk
DAMEN-EINZEL 6. C.Wagner/Wieloch JG Kreuzkirche
1. Claudia Busch CVIM Heeren-Werve 11. Baldy/Kreis JG Ananias
7. Heike Boéhnke JG Neu-Tempelhof 13. Augustin/Galuschki Paul-Sch./Kreuzkirche
8. Heidrun Bogatzki JG Neu-Tempelhof 17. J.Wagner/Hurek JG Kreuzkirche
10. Christina Wunsch JG Neu-Tempelhof MIXED
11. Claudia Gawenat JG Borsigwalde 1. Scheiber/Striter CVIM Heeren-Werve
DAMEN-DOPPEL 4. Bohnke/Wagner NT/Kreuzkirche
1. Strohschn./Réhle-G. CVIM Heeren-Werve 5. Augustin/Augustin JG Paul Schneider
3. Gawenat/Bogatzki Borsigwalde/NT MADCHEN-EINZEL
4. Wunsch/Béhnke JG Neu-Tempelhof 1. Majana Mannhardt DZH Kinderviertel
HERREN-EINZEL 3. Tanja Kailuweit DZH Kinderviertel
1. Jochen Lang CVIM Altenbrogge 7. Julia Niemeyer DZH Kinderviertel
7. Reinhard Kreis JG Ananias 8. Jaqueline Hinrichs DZH Kinderviertel
13. Udo Waibel JG MalLuLi MADCHEN-DOPPEL
19. Christian Wagner JG Kreuzkirche 1. Kailuweit/Mannhardt = DZH Kinderviertel
23. Uwe Baldy JG Ananias 5. Niemeyer/Hinrichs DZH Kinderviertel
23. VolkerAugustin JG Paul Schneider JUNGEN-EINZEL
25. Lars Schmedemann JG MaLuLi 1. Daniel Lenger CVIM Wehrendorf
25. Roland Wieloch JG Kreuzkirche 3. Tobias Naumann DZH Kinderviertel
29. Gunnar Galuschki JG Kreuzkirche 9. Tobias Albrecht DZH Kinderviertel
33. Christoph Hurek JG Kreuzkirche 12. Mario Runge DZH Kinderviertel
33. Joachim Wagner JG Kreuzkirche JUNGEN-DOPPEL
HERREN-DOPPEL 1. Lenger/Enns CVIM Wehr./Alten.
1. Lang/Lang CVIM Altenbrégge 3. Naumann/Runge DZH Kinderviertel
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PETER KASCHNER

direkt Innsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr  10.00 - 18.00 Uhr
S-Bahn ben der Berliner Bank
A-100 (neben der Berliner Bank]  p, 13.00 - 19.00 Uhr
Bus 148, 187, 348 Sa 10.00 - 13.00 Uhr
[EI auf dem Hof ldnger nach Vereinbarung!

Innsbrucker StraBle 29 - 10825 Berlin-Schéneberg
Tel. (030) 8549540 - Fax (030) 8 5495 19

~Nutzen Sie
unsere grofle

auf Textilien, Regenjacken, Taschen, Caps, Tassen
und Spielfeldumrandungen + Werbeplanen

www. luxtt.de mailto: lux-tt-zentrun
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AKTUELLE TABELLEN
OBERLIGA (Rainer Klabinski 030/381 73 98) 1. LIGA SUD (Christian Ziganki 030/393 29 73)
1. JG Neu-Tempelhof I (Meister) 16: 0 1. EmPaVa Alt-Schmargendorf 12: 2
2. JG Kreuzkirche I 14: 2 2. JG Neu-Tempelhof II (Absteiger) 11: 1
3. JG Ananias I 10: 0 3. JG Ananias II 8 2
4. JG Kreuzkirche II (Aufsteiger) 9. 7 4. JG Dietrich Bonhoeffer I 6: 4
5. JG Martin Luther Lichterfelde I 8: 2 5. JG Pichelsdorf I1 6: 4
6. EJ Wichernl 8: 8 6. JG Kreuzkirche III 6: 6
7. EK Trinitatis I 6: 8 7. JG Paul Schneider I (Auffiiller) 3 7
8. Minis aus Tiergarten 3:09 8. JG Martin Luther Lichterfelde II 3:11
9. DZH Kinderviertel 1 2:10 9. Phase I11 St. Richard 1: 7
10. JG Martin-Luther Neukélln 1 2:10  10.JG 12 Apostel 0:12
11. JG Lietzensee (Aufsteiger) 2:12
12. Dreamteam Nikolasee (Auffiiller) 0:12 2LIGASUD (Jorg Peters 030/80 349 77)
1. JG Martin-Luther Neukolln II (neu) 12: 0
1. LIGA NORD (KLaus Henning 030/833 55 76) 2. EK Trinitatis II 10: 2
1. Vorwirts Pichelsdorf I (Absteiger) 12: 0 3. Dietrich Bonhoeffer Lankwitz II 6: 4
2. EJ Gustav Adolf (Aufsteiger) 10: 2 4. TTF Martha Kreuzberg 6: 4
3. JG Nathan Soderblom I 10: 4 5. Elternzentrum Kreuzberg 4: 6
4. EJ Wichern I1 6: 6 6. JG Philippus Friedenau 2: 6
5. JG Liibars 5: 5 7. Glockenturm Heilsbronnen 0: 8
6. JG Neu-Tempelhof III 57 8. JG Paul Schneider 11 0: 10
7. DZH Kinderviertel II (Aufsteiger) 4: 6
8. JG Auenkirche 2: 4 MINILIGA (Hans Grofie 030/833 63 72)
9. ESBB Gatow (Aufsteiger) 1: 11 1. DZH Kinderviertel I (Meister) 1: 1
10. JG Kreuzkirche IV (Aufsteiger) 1:11 2. DZH Kinderviertel II 1: 1
3. DZH Kinderviertel 1T 1: 1
2. LIGA NORD (Hans Grofie 030/833 63 72) 4. JG Pusteblume Pichelsdorf 1: 1
1. TTS Alt-Wittenau 12: 0 —— - -
2. BK Heilsbronnen 10: 2 JUGENDLIGA (Christian Ziganki 030/393 29 73)
3. JG Nathan Soderblom II (Absteiger) 7: § 1. DZH Kinderviertel (Meister) 2: 0
4, JG Lietzensee 11 5 7 2. JG Pichelsdorf 2: 0
5. EK Trinitatis 11 5 7 3. Klubhaus Erich Meier Staaken (neu) 0: 0
6. JG Alt-Reinickendorf (Absteiger) 4: 8 4. TTS Alt-Wittenau 0: 4
7. KG Frohnau 39 -
8. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf III 2:10 DAMENLIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)

MADCHENLIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)

1. DZH Kinderviertel (Meister)
2. JG Pichelsdorf

3. TTF Botzow

4. DZH Kinderviertel (Meister)

eeeR
NS S

' Gegriindet 1803

@ Sanitiire Anlagen
. Hausreparaturen

, . Thermen-Wartung
ana ¥ 7F. | @ Warmwasserbereiter
a?-ff'gm o an a.’%&ﬂi&’ﬂ&’ﬁ”mf ® Gasherde-Vertrieb
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Pestalozzistrale 104 - 10625 Berdin - Tel. + Fax 312 16 85

1. JG Neu-Tempelhof I (Meister) 2: 0
2. JG Pichelsdorf I
3. JG Pichelsdorf IT

4. JG Neu-Tempelhof I
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Letzte Meldung:
ESBB richtet Europameister-

schaften im Tischtennis aus

Vom 11. bis 13. Mai 2001 finden in Berlin die CVIM-
Europameisterschaften im Tischtennis statt. Die ESBB ist
kurzfristig eingesprungen, da sich kein anderer Veranstal-
ter fand. Die Vorbereitungen laufen schon auf vollen
Touren. Im néchsten Heft werden wir mehr dariiber be-
richten.
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TISCHTENNIS

41. Tischtennis-Turnier der Tausende 2000/2001

um die Pokale der ,,Berliner Zeitung*‘

Es ist wieder soweit - im November
startete die 41. Auflage des Tischten-
nis-Turniers der Tausende.

Auch die ESBB veranstaltet wie-
der ein Qualifikationsturnier. Es fin-
detam 3./4.03.2001 wie in den letzten
Jahren im Diakoniezentrum Heiligen-
see statt.

Ausziige aus der Ausschreibung
sind nebenstehend abgedruckt. Falls
es Fragen gibt, kann man unter folgen-
den Telefonnummern Auskunft erhal-
ten:

3B Berlin Tischtennis e.V.
4212023
Lux-Tischtennis-Zentrum
614 90 15

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
Prinzipiell kann jede(r) am TTT teil-
nehmen. Dabeim TTT jedoch der Brei-
tensport im Vordergrund steht, gibt es
einige wenige Einschrankungen.

NICHT SPIELBERECHTIGT
SIND

Bei den Kinder und Jugendlichen:
Berliner Tisch-Tennis Verband

Generell Spieler/innen, die in den
letzten 3 Jahren an Meisterschaften
oder Ranglistenturnieren des BTTV
teilgenommen bzw. in Leistungszen-
tren trainiert haben. Das betrifft auch
Internationale Meisterschaften.

Schiilerinnen und Méadchen, die in
der 1.Klasse der Rangliste des BTTV
plaziert sind;

B-und A-Schiiler,die in der 1. und

2.Klasse derRangliste des BTTV pla-

ziert sind;

Jungen der 1. und 2. Klasse
TTV Brandenburg

alle  offiziellen Spielklassen ge-
meldeten Stammspielerinnen und
Stammspieler;
Bei den Erwachsenen:
Berliner TT-Verband

Spielerinnen der Bezirksliga und
hoher, Spieler der 2.Kreisliga und ho-
her;
Betriebssportverband

Spieler der 1. Liga und Rangliste
Sonderklasse
Kirchensport

Spieler der Oberliga
TTV Brandenburg

Bezirksklasse und hoher

MELDUNGEN
Schriftliche Meldungen sind nicht er-
forderlich. Bitte 30 Minuten vor Tur-
nierbeginn in die Teilnehmerlisten
eintragen.

KONKURRENZEN
Einzel (weiblich und ménnlich)in fol-
genden Altersklassen: bis 10 Jahre,
11 - 13 Jahre, 14-16 Jahre, 17-19
Jahre, 20-30Jahre, 31-40Jahre, 41-50
Jahre, 51-60 Jahre, 61-70 Jahre, iiber
70 Jahre

TURNIERMODUS
8 Qualifikationsturniere. Es qualifi-
zieren sich jeweils 4 Teilnehmer fiir
das Finale. Freibleibende Plitze wer-
den bei dem traditionellen Last-
Minute-Turnier ausgespielt.

ACHTUNG

Alle weiblichen Teilnehmer und die
AK iiber 70 bei den Ménnern sind
automatisch fiir das Finale quali-
fiziert. Sie konnen jedoch an den
Qualifikationsturnieren aufler Kon-
kurrenz teilnehmen. Den Spielmodus
dafiir legt der jeweilige Ausrichter
fest.

SPIELMODUS
Bei den Qualifikationsturnieren fin-
denin Abhéngigkeit von der Teilneh-
merzahl Gruppenspiele und k.o..Sy-
stem statt. Ein Match geht iiber zwei
Gewinnsiitze.

Termine der TTT-Turniere

3. Qualifikationsturnier

27. und 28. Januar 2001

FEZ Wuhlheide Sporthalle
FEZ-Hauptgebéude Berlin-Kopenick

4. Qualifikationsturnier

4. Februar 2001

Sporthalle UhlandstraBe
Berlin-Charlottenburg

(Turnier des Betriebssportverbandes
Berlin-Brandenburg)

5. Qualifikationsturnier
17. und 18. Februar 2001
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Gabriele-von-Biilow-Oberschule
Tile-Briigge-Weg 63 Berlin-Tegel

6. Qualifikationsturnier
24. und 25. Februar 2000
Freizeitforum Marzahn
Marzahner Promenade
Berlin-Marzahn

7. Qualifikationsturnier

3. und 4. Marz 2001
Diakoniezentrum Kinderviertel
Am Birensprung in Heiligensee
(Turnier der ESBB)

8. Qualifikationsturnier

17. und 18. Mirz 2001
Sportkomplex Paul-Heyse-Strafie
Paul-Heyse-Strafie 25
Berlin-Prenzlauer Berg

Finale
31. Mirz und 1. April 2001
FEZ Wuhlheide Sporthalle

Die genauen Startzeiten der einzel-
nen Konkurrenzen konnen unter den
oben genannten Telefonnummern er-
fragt werden.

(g




TISCHTENNIS

NEUAUSSCHREIBUNG
ZUM UWE-WEHNER-POKAL 2001

Leider hatte die erste Ausschreibung keine groBe Resonanz - es meldeten nur zwei Mann-
schaften. Als Grund gaben die meisten angesprochenen Teams die ,Frauenquote” an.
Deshalb erfolgt hiermit eine NEUAUSSCHREIBUNG - die Frauenquote entfillt,

Im Februar startet die neue Liga-Pokalrunde fiir Dreier-Mannschaften um den Uwe-Weh-
ner-Cup. Cup-Verteidiger ist die JG Neu-Tempelhof. Verbandsspieler/innen sind nicht
spielberechtigt. Gespielt wird im ko-System. Die Mannschaftspaarungen werden von
der TTL ausgelost. Gespielt wird nach folgendem Schema:

Doppel A1 - Doppel B1
9 Einzel (jeder gegen jeden)
Doppel A2 - Doppel B2

Sieger ist die Mannschaft, die 6 Punkte erreicht.

Es kénnen maximal 10 Spieler/innen gemeldet werden. Die Reihenfolge ist bei jedem
Spiel beliebig. ,

Die Meldungen sind bis zum 31.Januar 2001 an

Stefan Toeplitz
Martin-Luther-Str. 8
10777 Berlin
Tel. 2115741 / Fax 23626249
e-mail stefan.toeplitz@gmx.net

zu schicken. Die Startgebihr betragt pro Mannschaft 5 Mark.
X d * KX Hh K X ANMELDUNG X H & &K X

Mannschaftsleiter
Name:
Adresse:
Telefon-Nr.:

Spielort:

Spieler/innen

O R wN
cComN®
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KTUELLES THEMA

e ——————————————————
,»Dich gegenseitig das Gebiss verstecken‘*

Ein Dreijihriger ist élter als ein Zwei-
jahriger, ein 95jdhriger jiinger als ein
98jahriger. Und damit ist das Pro-
blem schon skizziert — Alter kann
relativ sein. Es gibt keine MeBlatte
dafiir, ab wann man(n)/frau als ,,alt*
gilt. 16jahrige begriilen sichmit,,Wie
geht’s Alter* und Menschen im Al-
tersheim flirten was das Zeug halt.
Interessant ist aber, dass im 19.
Jahrhundert die durchschnittliche Le-
benserwartung in Deutschland bei 40

anstrengend, wenn innerhalb kiirze-
ster Zeit die Fragen oder Redebeitra-
ge sich wiederholen und die Antwor-
ten der anderen immer ungeduldiger
werden.

Alt zu sein, ist aber auch haufig
verbunden mit Listigkeit. Zu den be-
liebtesten Streichen zihlen im Alters-
heim, sich gegenseitig das Gebiss zu
verstecken, beim Kartenspiel zu mo-
geln oder ,,versehentlich den Haar-
losen das Toupet zu verschieben. Ei-

Jahren lag und ich mit 45 Jahren da-
mit schon jenseits von Gut und Bose
wire. Heute konnen wir davon ausge-
hen, locker 80 Jahre alt zu werden.
Unsere Lebensspanne hat sich damit
innerhalb eines Jahrhunderts verdop-
pelt. Unstrittig ist diese Entwicklung
ein Erfolg. Doch nun stellt sich die
Frage, wie mit dem verldngerten Le-
bensabend umzugehen ist. Und hier
liegt die Crux.

Sehr hiufig wurde aufgrund von
Arbeitsbelastung und - oder Lethar-
gie versaumt, sich auf das soziale
Altern, dem Ausscheiden aus dem
Berufsleben vorzubereiten. Ganzklar
ist, das die Erfahrungen der reiferen
Menschen duferst niitzlich sind, doch
wehe wenn dadurch die Situation ent-
steht, die ewigen Besserwisser zu
sein. Und irgendwie ist es dann auch
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gentlich liebenswiirdig, doch genauso
ist die Alterssturheit bekannt, auf fal-
schen Behauptungen zu beharren, sich
den Jiingeren iiberlegen zu fiihlen oder
bedingungslos darauf zubestehen, dass
frither viel frither war. Gar problema-
tisch wird es, so finde ich, wenn wich-
tige Postchen von Machtmenschen
jahrzehntelang bis ins hohe Alter be-
setzt bleiben, sei es in der Kirche, im
Sport oder in der Politik.

O. knutscht H., W. hat es gesehen
und ist eifersiichtig, so geschehen in
D.... O. ist 84, H. ist 80 und W. 84,
allesamt wohnen sie im Altersheim.
Noch Fragen? Sexualitit ist auch im
hohen Alter nichtunbedingtein Tabu-
Thema, so wie Beate Uhse, eine der
erfolgreichsten Unternechmerinnen in
Deutschland erklart: , Natiirlichistdie
Intensitét sexueller Wiinsche bei élte-

ren Menschen geringer, aber als Kun-
den habe ich viele Leute, die 80 Jahre
und ilter sind.* Und fiirwahr zahlt
nicht nur das Liebesleben, sondern
auch das Internet und der Computer
immer mehr zum Freizeitvergniigen
von Seniorinnen und Senioren. Ver-
stirkt werden dariiber hinaus Volks-
hochschulen und das Senioren-Studi-
um frequentiert.

Jiingst erschien ein 72jdhriger in
meiner Lehrveranstaltung und ein
54jahriger absolvierte seine Priifung.
Finde ich gut. Wenn aber, wie z. B.
bei Kollegen an der Wiener-Univer-
sitdt, die Ruhestindler in der Uber-
zahl die Lehrveranstaltungen beset-
zen, kann es problematisch werden.
Die Alten quatschen die Jungen mit
ihren Erfahrungen in Grund und Bo-
den, klagen die jugendlichen Studie-
renden. Ein Kollege erzihlte kopf-
schiittelnd, bei einer Exkursion mit
seiner Studiengruppe war er als Pro-
fessor mit 55 Jahren der Jingste.

Um nicht missverstanden zu wer-
den - es ist nachvollziehbar, dass der
Ubergang vom Berufsleben in den
Ruhestand fiir viele Menschen eine
komplizierte Zeit der Umstellung und
Verdanderung bedeutet. Oft ist das
Gefiihl, tiberfliissig zu sein und nicht
mehr gebraucht zu werden, verstind-
lich. Doch es gibt genug Moglichkei-
ten, auch im Ruhestand das Leben
aktiv zu gestalten. Hénderingend su-
chen wir fiir den Freizeitbereich dlte-
re Tischtennisspieler als Trainer fiir
unsere Jugend oder bendtigen das
Wissen und die Erfahrungen z. B. in
unserer 50uk-Redaktion.

Somit schliefit sich fast sinnfallig
der Kreis. Von ,,nicht mehr gebraucht
werden‘‘ kann keine Rede sein, denn
wir wiren dankbar fiir Hilfe, Erfah-
rung und Engagement fiir eine bei-
derseitigen Lebenszufriedenheit. Ent-
lastung von Arbeitsfiille der ,,jiinge-
ren” und sinnvolle Betdtigung der
Lalteren®. Auf die Mischung kommt
es an.

Falk Blask
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Von Hochbeeten, Eulennestern und Motorhomes

Werner Gumpel - ein Portriit

Wenn wir diese Spuk-Ausgabe unter
dem Gesichtspunkt der dlteren Jahr-
ginge thematisieren, dann ist es wohl
nicht verkehrt, an die zu erinnern, die
die Evangelische Sportarbeit mit ge-
prigt haben. Dazu gehort Werner
Gumpel unbedingt. Als ehrenamtli-
cher Mitarbeiter in der Apostel-Pau-
lus-Gemeinde zu Schoneberg war sein
Einsatzgebiet die Jungschar-, Kinder-
gottesdienst- und Jugendarbeit. Er lie
sich zum Sozialarbeiter ausbilden und
landete in der kirchlichen Arbeit, die
er ja schon kannte. Uber die Anstel-
lung im Kreisjugendpfarramt Schone-
berg, dann Kreuzberg wechselte er
1970 in das Landesjugendpfarramt
(Amt fiir Jugendarbeit) und war hier
fiir die Sportarbeit der Evangelischen
Jugend Berlin zustéindig.

Aktiv Tischtennis hat er in den
Gemeinden Jesus Kirche/Kreuzberg,
der Emmaus-Gemeinde, der Gemein-
de Zum Heilsbronnen und der Trini-

Jonny Mangol undWernerGumpel

tatis-Gemeinde gespielt. Sein Enga-
gement fiir die Jugendarbeit und spe-
ziell auch der Sportarbeit war so gro,
dass man scherzhaft vom ,,Amt fiir
Gumpelarbeit* sprach.

Unvergessen sein Einsatz in den
Gremien kirchlicher Sportarbeit als
da genannt sein miissen: Ausrich-

tung der YMCA-Europameister-
schaften im Handball 1972, Kontak-
te und Betreuung zum religiosen is-
raelischen Sportverband ELIZUR,

erholungsdorf hiingen geblieben:
Klaus Lietze, der in der
Wicherngemeinde zu Spandau Hand-
ball und Tischtennis gespielt hat und

Werner Gumpel

Sportbegegnungen zwischen Ge-
meindesportgruppen und den Insas-
sen der Jugendstrafanstalt, Famili-
en-Skifreizeiten, Zeltlagerfreizeiten
in Pl68berg (Oberfranken) mit sport-
lichen Angeboten und seine heimli-
che Liebe zu St. Peter-Ording an der
Nordsee. Hier reservierte er iiber die
Osterferien fiir die Berliner Gemein-
den das Jugenderholungsdorf mit
seinen vielen Moglichkeiten, Sport
zu treiben (siche hierzu die Anzeige
in diesem Heft). Viele Berliner Ge-
meinden haben davon Gebrauch ge-
macht und einer ist im Jugend-

jetzt Leiter des Dorfes ist und sich
sehr wohlfiihlt. Wir, die Sport- und
Stammtischgruppe der Trinitatis-
gemeinde, konnten uns davon iiber-
zeugen. Die 29 Personen starke Grup-
pe fiihlte sich in ihre Jugendzeit zu-
riickversetzt und allen hat der Auf-
enthalt im Dorf gefallen.

Eine Delegation, und damit sind
wir beim Anlass dieses Artikels, konn-
te Werner Gumpel in seinem Haus
mit groBem Grundstiick in St. Peter-
Ording besuchen, denn nach seiner

Fortsetzung ndchste Seite
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Fitness fiir Senioren

In vielen Gemeindeblittern findet
man Angebote, die der Fitness von
Senioren und Seniorinnen gewidmet
sind. Sie nennen sich Gymnastik-
oder Tanzkurse und dienen der Er-
haltung der kérperlichen und geisti-
gen Beweglichkeit und der Erhal-
tung und Schaffung sozialer Kon-
takte. Meistens werden hier Frauen
angesprochen, die unter Anleitung
einer Fachkraft in Atemtechniken
unterwiesen werden und ihre Gelen-
ke und Muskulatur trainieren, um
eine gewisse Lockerheit zu erlan-
gen. Es werden altersgeméBe Ubun-
gen durchgefiihrt, die allen Beteilig-
ten Spall machen und Freude berei-
ten sollen. Die Bibel eignet sich auch
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Pensionierung 1990 hielt es ihn nicht
mehr in Berlin. Nach dem Begrii-
Bungsschluck eines selbst hergestellten
Friichtelikors zeigte er uns stolz seine
gepflegte Wildnis ums Haus. Er hat mit
seiner Frau viel Freude daran, aus dem
Grofistadtleben heraus sich an die Na-
tur und ihre Spielregeln heranzutasten.
Das Anlegen von Hochbeeten (man
kann sich immer beschwerlicher biik-
ken), Komposthaufen fiir Kiirbis und
Zucchini und pflanzen von Beeren-
strduchern fiir die selbstgemachten Li-
kore sind kleine Alltagsabenteuer. Sei-
ne Frau ist kunsthandwerklich beschiif-
tigt und bietet in einer kleinen Werk-
statt, ,,Gumpel’s Eulennest genannt,
ihre Produkte feil.

Werner Gumpel hat noch eine 2-
Raum-Wohnung mit vier Betten als
Ferienwohnung erworben, damit der
Draht zu Freunden und Bekannten
nicht abreiflen muss und man sich
entspannt begegnen kann. Diese Woh-
nung liegt nicht weit von seinem Haus
entfernt.

Die zweite groBe Leidenschaft ist
fiir beide Amerika. In den Wintermo-
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Angebote in den Gemeinden

gut als Gymnastikgerit, wenn sie im
aufrechten Gang auf dem Kopf ba-

lanciert wird. Uber die intensive Be-
wegung ldsst sich so manchmal auch

naten sind sie in ihrem Motorhome,
mit dem sie kreuz und quer durch
Amerika fahren. Mittlerweile haben
sie einen internationalen Bekannten-
kreis und der Lebensinhalt hat sich
von der beruflichen Titigkeit in Ber-
lin vollig gedndert. So ist er per
31.12.00 aus der ESBB ausgetreten.
Wir sagen ,,Moin-Moin“, , Tschiif“
und wiinschen ihm und seiner Frau

der Gang zur Apotheke und man-
ches Unwohlsein vermeiden.

Nach der , Turnstunde® ist Zeit
fiir eine Tasse Kaffee und das Ge-
spréch unter den Gruppenteil-
nehmern. Die Probleme kommen auf
den Tisch, die Gruppe wird leben-
dig. Die Beziehung zur Gemeinde
enger. Kirche nutzt die Chance der
Gemeinschaftsbildung. Bei den An-
geboten der Tanzkurse mangelt es
noch. Obwohl hier doch eine groBe
Chance besteht, in unbeschwerter
Form Bewegung und Schaffung so-
zialer Kontakte in optimaler Form zu
ermoglichen.

Klaus Pomp
(AN NN NN N NNENNNRNRZHNHNHNHN N/

noch viele spannende Jahre in Ameri-
ka und viel Erfolg, die Natur auf ih-
rem Grundstiick im Griff zu behalten.
Und vielleicht klingelt eines Tages
eine andere Gemeindesportgruppe aus
Berlin bei den Gumpel’s an, die im
Jugenderholungsdorf ihre Freizeit
verbringt.

Klaus Pomp

Urlaub an der Nordsee?

Ferienwohnung "Heckenrose” Kuhsteig 1/Whg. 6
in einem Reihenhaus in ruhiger Orislage
separater Eingany, Terrasse, Mese%g\it Spielgeraten
nbaukpchnische . Duschbad
0B, Schlafraum mit 4 Betten

ni - 14, S
5. April - 14] Juni u. 15.
Buchy

Gabi u. Werner Gumpet
25826 St. Peter-Ording, €1,

vom $.12.00 - 2.3.01 bitte anfragen bei
Rufacher Weg 23, 12348 Berlin, Tel 030 /604 15 84

KOMMEN SIE ZU UNS
NACH ST. PETER-ORDING!

Weandeitreppe)
handen

. Kuschel:
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Das Sportherz

Fiir Ausdauer und Leistung: Es schligt und schliigt und schligt...

Uber Jahrhunderte hinweg war es fiir
Arzte eine nicht bezweifelbare Tatsa-
che, dass die VergroBerung des Her-
zens, wie sie sie durch Abklopfen der
Herzsilhouette iber der Brustwand (Per-
kussion) oder auch bei der Sektion ver-
storbener Menschen feststellen konn-
ten, stets eine krankhafte Erscheinung
bedeutete und Ausdruck einer vermin-
derten oder génzlich verldschenden
Arbeitsfihigkeit des Herzens war. Die
vielfdltigen Erfahrungen filhrten auch
zu markanten Begriffsbildungen wie
etwa der des sogenannten ,,Miinchener
Bierherzens“. Dies bezeichnete ein sehr
grofes und lefztendlich versagendes
Herz, das iiber lange Zeit durch reichli-
chen Alkoholgenuss in Verbindung mit
einem unzweckmafigen Lebens- und
Erndhrungsregime Schaden genommen
hatte.

Die Uberraschung war groB, als
der finnische Arzt Henschen vor nun-
mehr iiber 100 Jahren bei gut trainier-
ten und offenbar v6llig gesunden Ski-
langldufern durch Perkussion eine
Herzvergroflerung feststellen konn-
te. Aber auch nach dieser Entdeckung
bliebder Verdacht bestehen , eskonnte
sich bei einem solchen Befund ledig-
lich um das Symptom einer sich be-
reits anbahnenden Schidigung han-
deln. Es dauerte noch mehr als 50

Jahre und bedurfte vielfacher Beweis-
fiihrungen, bis sich die Erkenntnis
endgiiltig durchsetzte , dass das ver-
groBerte Herz bei Sporttreibenden
gesund ist und das Ergebnis eines
zweckmaBigen Anpassungsprozesses
darstellt. Dieser fiithrt sowohl zu einer
Skonomischen Funktionsweise des
Herzens in der Ruhe als auch zu einer
enormen Steigerung seiner Leistungs-
reserve bei Belastungen.

Durch rontgenologische Untersu-
chungen des Herzens und spiter ins-
besondere durch den Einsatz der
Echokardiographie konnten exakte
Angaben iiber die gestaltlichen An-
passungen des Herzens bei korperli-
chem Training gewonnen werden. Das
Sportherz zeigt im Gegensatz zum
kranken Herzen eine harmonische Ver-
groflerung, ander alle Herzhohlen glei-
chermaBen beteiligt sind. Das Volu-
men der Herzkammern wie auch die
Dicke ihrer Winde vergroBern sich in
aufeinander abgestimmter Weise. Die
moglichen Toleranzgrenzen dieser
Zunahmen sind deshalb klar definiert
und unterscheiden sich deutlich von
denen, die bei anderen krankhaften
Zustinden mit vermehrter Herzarbeit
(z.B.bei Bluthochdruck oder bestimm-
ten Herzfehlern) auftreten. Nur in den
Anfangsphasen solcher Erkrankungen

kann es Uberschneidungen geben.

Das Ausmal der HerzvergroBerung
und der damit verbundenen funktionel-
len Verédnderungen wird von der Inten-
sitdt , Dauer und Art der korperlichen
Belastung bestimmt. In einer Sportart
ist dabei der Ausdaueranteil entschei-
dend. Ein tatséchlich vergrofertes Herz
erfordert in der Regel ein langjahriges
leistungssportliches Training, das etwa
mindestens 5 Stunden Ausdauersport
in der Woche umfasst. Die groBten
Sportherzen - bezogen auf das Korper-
gewicht - weisen Leistungssportler in
Ausdaversportarten auf. Sprint- und
Krafttraining fiihrt zu keiner Herz-
vergroflerung. Auch im Gesundheits-
sport oder gar beim Herzsport ist des-
halb kein vergroflertes Sportherz zu
erwarten. Wenn es bei den dort iibli-
chen Trainingsumfédngen auftritt, istdies
suspekt auf evtl. vorliegende krankhaf-
te Begleitprozesse. Stirkere Dicken-
zunahme der Herzmuskulatur wird beim
Krafttraining erstdann festgestellt, wenn
zusitzlich Anabolika eingenommen
werden. Diese Strukturverdnderung
stellt jedoch eine eindeutige Gefihr-
dung des Herzens dar.

Die durch sportliches Training be-
dingten Anpassungen des Herzen die-

Fortsetzun,a7 ndichste Seite

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermeister

® 781 54 69

SICHT - BRILDLEN
NINE BEINZEIGE BRILLE FOUR ALLES
HORIZONT und nnannsruz‘za

Hauptstr. 59
40827 Beriin-Schinebery

LRQQR

Mit 30 geht es los:

Das Auf und Abh

wvon Lese. und Fermbrille,
die Trennlinien

in den Mehrstiirken-Glisern,
Mit Gleitsicht-Glasem

bleibt hr Alter thy
Geheimnis.

__._ﬂ Markengqualitit
yen Garl Zeiss
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nen alle dem Ziel, unter Belastungen
das zur Versorgung des Organismus
erforderliche vermehrte Blutvolumen
zu fordern. Das fiir den einzelnen
Schlag mdgliche Volumen und auch
die in einer bestimmten Zeit zu for-
dernde Blutmenge konnen sich bei
einem trainierten Herzen auf mehr als
das Doppelte erhohen. Die maximale
Herzfrequenz ist dagegen nahezu un-
verdndert oder liegt geringfiigig nied-
riger.

Die verbesserte Funktion ermog-
licht in der Ruhe oder bei vorgege-
benen submaximalen Belastungen
eine niedrigere Herzfrequenz und
eine Gkonomischere Arbeitsweise.
Von entscheidender Bedeutung sind
auch weitere Effekte dieser Oko-
nomisierung wie die verbesserte
Durchblutung, der reduzierte Sau-
erstoffbedarf des Herzmuskels, die
Verringerung des Antriebes durch
das sympathische Nervensystem oder
die gesteigerte Kontraktionskraft.
Fast alle funktionellen Verénderun-
gen stehen in enger Beziehung zur

Herzfrequenz, die deshalb in der Pra-
xis eine sehr aussagefihige und dabei
einfach feststellbare Messgrofie bil-
det.

Die gesundheitsfordernde Wir-
kung des korperlichen Trainings wird
sowohl im préventiven als auch im
therapeutischen und rehabilitativen
Bereich in wesentlichem MaBe durch
dieses Anpassungspotential des Her-
zens gepragt.

Die funktionellen Verdnderungen
gehen den gestaitlichen Grofen-
dnderungen des Herzens voraus und
konnen abgestuft in jedem Leistungs-
und Trainingsbereich positive Wir-
kungen entfalten.

Die durch Ausdauerbelastungen
angestrebten Anpassungen sind also
nicht an eine auftretende Herz-
vergrolerung gebunden, im Gegen-
teil, ein vergroBertes Sportherzistauch
bei Leistungssportlern weniger hiu-
fig als allgemein angenommen wird.

Wird der Trainingsumfang deut-
lich reduziert, nimmt die Herzgrofe
schnell wieder ab. Auch alle funktio-
nellen Anpassungen der Herztitig-
keitbildensich wieder zuriick. Es gibt

bis heute keinen Hinweis, dass Sport-
ler mit friiherem auch ausgepriagtem
Sportherz im spiteren Leben ein er-
hohtes Risiko fiir Schéden am Herzen
aufweisen. Funktionelle St6rungen bei
raschem Trainingsabbruch (als aku-
tes Entlastungssyndrom bekannt) las-
sen sich durch systematisches Ab-
trainieren vermeiden.
Zusammentfassend lésst sich fest-
stellen, dass korperliche Belastungen,
insbesondere in Form von Ausdauer-
training, immer zu komplexen An-
passungen in der Herztitigkeit und
der damit verbundenen Kreislauf-
regulation fiihren. Diese entsprechen
in ihrem Zusammenwirken dem Be-
griff eines Sportherzens. Die Vergro-
Berung des Herzens, das ,,Sportherz*
im engeren Sinn, stellt in diesem Ge-
schehen nur einen Teilaspekt dar, der
erst dann in Erscheinung tritt, wenn
die Trainingseinwirkungen sehr tief-
greifend und von ldngerer Dauer sind.

Dr. sc. med. Klaus-Peter Schiiler
Landesinstitut fiir Sportmedizin
Clayallee 229

14195 Berlin

Karosserie

4

Fachbetrieb

Manfred Baumann
Karosseriebaumeister

KAROSSERIEBAU-AUTOLACKIERUNE

Unfallschaden

Moderne Richtbank

Lackiererei 80°

Farbmischanlage

Man¥fred Baumann
Karosseriechaumeister
Quitzowstr. 72-73

18551 Berlin (Tiergarten)
(Telefon 030/335 95 77)

Karosserie-Reparatur
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Tannenhofer erhalten zweite Chance
Das Spiel der Spiele: Der FC Bundestag besiegt Drogenhilfe Tannenhof mit 4:2

Trommeln wie sonst nur beim
Berlin-Marathon am Wilden Eber
drohnten iiber den Friedrich-Ludwig-
Jahn-Sportpark. Anfeuerung fiir die
Berliner FuBballmannschaft der
Drogenhilfe Tannenhof, die zum
»opiel der Spiele* am 10. Oktober
antrat. Denn die renommierten Geg-
ner waren keine Geringeren als die
»sportlichen Botschafter des Parla-
ments“, der FC Bundestag. Eine

Anstoss durch die Vorsitzende der
Drogenhilfe Tannenhof, Christa-
Maria Blankenburg.  Foto: R. BeB

Mannschaft, die von ihrem 41jghri-
gen Kapitédn Klaus Riegertinder ,taz*
so charakterisiert wurde: Der Atem
der Abwehr sei kurz geworden, die
Biuche des Mittelfeldes seien runder
und der Sturm habe den StandfuBball
zur Perfektion gebracht.

So am Vorabend eingelulit, muss-
ten die niichtern gewordenen Kicker
der Drogenhilfe bis zur Pause schon
einen 0:3 Riickstand hinnehmen, dann
nach der Halbzeit durch Kapitin
Riegert aus spitzem Winkel auch gleich
noch das 0:4. Doch dann traf Gerhard
Zimmermann zum Ehrentreffer und
der Schiedsrichter verhalf durch einen
Elfmeter den Tannenhofern zu einem
gerechten 2:4 am Schluss. Spa ge-
macht habe es, betonten beide Mann-
schaften und auch die von den
Therapiehdusern der Drogenhilfe

Tannenhof gut verpflegten knapp zwei-
hundert Zuschauer.

Wichtig waren den Tannenhdfern,
die auch am Spielbetrieb der Kirchen-
ligateilnehmen, die Anerkennung der

Schiedsrichters das Zusammenspiel
auf dem Feld. In der Suchttherapie sei
es dhnlich: Der einzelne lernt, dass er
es ohne andere allein nicht schaffi,
niichtern zu werden, es braucht im-

Der FC Bundestag (oben) und die Drogenhilfe Tannenhof Fotos: I. Luciani

Note suchtkranker bzw. sucht-
gefiahrdeter Menschen durch die Par-
lamentarier. Das hatten die Bundes-
tagsabgeordneten nicht nur mit die-
sem Spiel, sondern auch hinterher in
der gemiitlichen ,,dritten Halbzeitim
Gesprich zum Ausdruck gebracht.
Im Tannenhof sicht man es so:
Die Verbindung von Fuflballspielen
und Suchttherapie sei einzigartig: FuB3-
ballspielen erfordere das Aufstellen
einer Mannschaft mit der dazugehd-
renden Rollenverteilung und dann 90
Minuten lang unter Kontrolle des

mer eine Mannschaft dazu. Das Zu-
sammenspiel des Kranken mit Arzten
und Therapeuten ist entscheidend.

Ubrigens, die Spieler von Tannen-
hof, die alle durch niichterne ( Ohne
Ersatz-Drogen) Therapie aus dem
Teufelskreis ,,Sucht” ausgestiegen
sind, erhalten auch im FuBball eine
zweite Chance. Die Parlamentarier
haben einem Revanche-Spiel im néch-
sten Jahr zugestimmt. Also: Dann trai-
niert mal schon!

Karl Friedrich
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Methusalem der Schiedsrichtergilde

spuk-Interview mit Lothar Griinbaum, dem éltesten aktiven
FuBballschiedsrichter der ESBB

Lothar Griinbaum ist mit mittierweile
63 Jahren der #lteste noch aktive
Schiedsrichter in der Fachgruppe Fuf3-
ball der ESBB. Er ist trotz seines

hohen Alters nicht ,nur” in der
Kirchentli ga aktiv, sondern auch noch
im Bereich der 1. Méanner im Berliner

Lothar Granbaum voll in Fahrt

Fuflballverband, was sehr auBerge-
wohnlichist. Zudem warer 1. Linien-
richter in der Frauen-Bundesliga und
bei der Gehérlosen-Europameister-
schaft, die Mitte der Neunziger in
Berlin ausgetragen wurde. In den 26
Jahren seiner aktiven Schiedsrichter-
Tatigkeit hat er insgesamt mehr als
3000 Spiele gepfiffen, von denen kei-
nes zum Spielabbruch fiihrte. Das
notwendige Fingerspitzengefiihl, die
Ausdauer und die Durchsetzungsfa-
higkeit, um eine solch imposante Se-
rie durchzuziehen, hatte sich Lothar
vor seiner Schiedsrichterlaufbahn si-
cherlich durch seine Erfahrungen in
jungen Jahren als Kellner und sport-
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lich als Boxer und Geher angeeignet.
Grund genug fiir den spuk, vor allem
wegen des Leitthemas ,,Unsere Al-
ten* in dieser Ausgabe, ein Interview
zu fiihren:

5pukK: Mit 63 Jahren immer noch ak-
tiv als Schiedsrichter bei einer nicht
gerade unsportlichen Sportart wie
FuBiball. Wie kommt es zu dieser un-
gewohnlichen sportlichen Freizeitbe-
schiftigung trotz mit Verlaub gesagt
hohen Alters?

Lothar: Zur Ausiibung der Schieds-
richter-Ti4tigkeit bin ich 1974 im zar-
ten Alter von 36 Jahren gekommen.
Nach meiner aktiven Karriere als Ge-
her suchte ich einen Ausgleich zur
fehlenden sportlichen Betétigung.
Mittlerweile habe ich insgesamt 3150
Spiele gepfiffen. Seit 1995 bin ich
auch in der Fachgruppe Fufiball der
ESBB titig. Solange ich noch kondi-
tionell den Anforderungen gewach-
sen bin und noch in Ballndhe sein
kann, werde ich auch weiterhin Spie-
le leiten.

spuk: Du bist ja nicht nur in der
Kirchenliga aktiv, sondern auch in
anderen Verbanden wie den Berliner

Auch aktiv mit vollem Einsatz

FuBballverband (BFV) und der
Betriebsliga. Gibt es zwischen den
verschiedenen Verbinden unter-
schiedliche Anforderungen an einen
Schiedsrichter und wenn ja, welche?

Lothar: Ja. Die Leistung der Spieler
und somit die Anforderungen an den

Spielleiter sind in den Ligen des BFV
hoher alsin den Freizeitligen bzw. der
Kirchenliga. Auchistein Unterschied
inder Hérte zu erkennen. Das Verhal-
ten der Spieler gegeniiber dem
Schiedsrichter ist in der Kirchenliga
besser.

spuk: Wie hiltst Du Dich fiir die
Spiele am Wochenende fit?

Lothar: Durch die regelméBige Lei-
tung von Spielen, durchschnittlich
zwei pro Woche, meistens samstags
und sonntags. Bis vor einigen Jahren
ging ich unter der Woche noch regel-
miBig laufen. Doch nach iiber 25 Jah-
ren Schiedsrichter-Tétigkeit gehe ich
das ganze etwas lockerer an. Ich pfei-
fe nun auch samstags keine Spiele
mehr am spiten Nachmittag, um mir
abends in Ruhe die Bundesliga im
Fernsehen anzuschauen.

SpUK: Muss ein Schiedsrichter auch
in Deinem Alter noch Leistungsnach-
weise der sportlichen Fitness erbrin-
gen?

Lothar: Ja. Im 1. Minner-Bereich
des BFV, in welchem ich ja noch
aktiv bin, miissen jéhrlich Leistungs-
nachweise erbracht werden. Uber 50
Meter muss man die Zeit von 8,5
Sekunden einhalten und iiber die Di-
stanz von 2000 Metern die Zeit von 12
Minuten. Letztes Jahr bendtigte ich fiir
die 50m 7,9 Sek. und fiir die 2000 m 10
Min. Ab 2000 habe ich mich entschie-
den, nicht mehr diese Leistungsnach-
weise abzulegen, dennoch wurde ich
wieder in den 1. Ménner-Bereich des
BFV zur neuen Saison berufen.

spuk: Zuden Schliisselqualifikationen
eines guten Schiedsrichters zihlt ne-

ben der sportlichen Fitness ja auch
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eine unbedingt vorhandene Sozial-
kompetenz. Kommt Dir dabei Deine
reiche Lebenserfahrung zugute?

Lothar: Als Schiedsrichter muss man
vorsichtig sein mit iiberhGhter Kom-
munikationsbereitschaft. Man ist sonst

Bereits in jungen Jahren ge-

schuit im Umgang mit Menschen
zu schnell als ,,Laberkopf* verrufen
und wird nicht ernst genommen. Ak-
zeptanz als Spielleiter erwerbe ich
mir durch den Respekt der Spieler. So
ist es mir gelungen in meinen vielen
Spielen, die ich geleitet habe, noch
keinen Spielabbruch zu erleben.
Grundsitzlich gehore ich zu den
Schiedsrichtern, die den Dialog zu
den Spielern suchen, dabei kommt
mir auch meine Berufserfahrung als
Kellner sicherlich zugute. Ich baue

schon vor dem Spiel den Kontakt zu
den Mannschaften auf, indem ich sie
in der Kabine besuche. Auch im
Umgang mit auslidndischen Mann-
schaften und Spielern komme ich
durch meine frithere Mitgliedschaft
im tiirkischen FufBlballverein , BSV
Al-Spor* gut zurecht.

spuk: Wie ist die Akzeptanz vor
allem von jiingeren Spielern?

Lothar: Natiirlich werde ich zuerst
misstrauisch bedugt, obich wohl auch
die notige Fitness mitbringe. Spite-
stens nach der ersten Halbzeit ist aber
auch das verflogen. Manchmal ist es
auch schwieriger, der Ton macht die
Musik.

spuk: Der FuBball und im allgemei-
nen der ganze Sport hat sich ja im
Laufe der Jahre besonders in bezug
auf die Jugendkultur immens veréin-
dert. Coolsein und Lockerheit geho-
ren immer mehr zu den erstrebens-
werten Attributen der jiingeren Gene-
ration. Frithere Werte wie Disziplin
und Verantwortungsbewusstsein tre-
ten zunehmend in den Hintergrund.
Versuchst Du als Vertreter der ,,alten
Schule* auf diese Entwicklung als
Spielleiter Einfluss zu nehmen, ver-
mittelst Du mehr die alten Werte?

Lothar: Natiirlich achte ich auf die

Einhaltung von bestimmten Grund-
regeln, um ein Spiel ordnungsgemif
durchzufiihren, obwohl gerade in den
sogenannten Freizeit-Ligen nicht
mehr so grofler Wert darauf gelegt
wird. Dazu gehort fiir mich auch ein
ordentlicher Einlauf beider Mann-
schaften auf das Spielfeld, ebenso
gehort das Trikot in die Hose. Auch
auf einen ordentlichen Platzaufbau
der platzstellenden Mannschaft lege
ich grofien Wert.

spuk: Gibt es eine Altersgrenze fiir
Schiedsrichter?

Lothar: Ja. Im 1. Ménner-Bereich
des BFV gilt grundsitzlich bis zur A-
Klasse eine Altersgrenze von 60 Jah-
ren. Darunter, also ab der B-Klasse
abwirts, und im Freizeitbereich gibt
es keine Altersgrenze. Richtlinie ist
dann, dass Leistung und Spiel-
verstdndnis stimmen.

spuk: Wie lange hast Du noch vor
weiterhin Spiele zu leiten?

Lothar: Vorerst bis Ende diesen Jah-
res. Dann steht eine grofere Operati-
on an. Sollte ich danach in der Lage
sein,weiterhin Spiele zu leiten, werde
ich das natiirlich mit groBer Freude
tun.

N

N\
Das Interview fiihrte Franz Kuhnlein

Orientalischer Tanz

Auftritte
Unterricht und Workshops

ELA’

Tel.: 030 /795 84 13
Mobil: 0172 393 02 89
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Offen fiir die Welt - Die FTL im Netz

Die FufBball-Turnierleitung ist seit
nunmehr drei Jahren im Internet ver-
treten und die Zugriffszahlen sind ste-
tig gestiegen (siehe Grafik rechts).

Auf unseren Seiten kann der lau-
fende Spielbetrieb mit Ergebnissen
und Tabellen abgerufen werden. Un-
ter Schiedsrichterwesen werden Lehr-
génge bekannt gegeben und Statisti-
ken vertffentlicht. Seit dieser Saison
geben wir unter der Rubrik Spielan-
setzungen die anstehenden Spiele mit
Zeit und Ort bekannt. Der jedes Jahr
ausgespielte Ligapokal ist unter Po-
kalrunde zu verfolgen. Der News-
bereich informiert iiber aktuelle Ge-
schehnisse in der FTL und im Archiv
stehen die Ergebnisse der letzten Sai-
son. Das Gistebuch bietet jedem die
Méglichkeit, einen Beitrag zu unse-
ren Seiten zu schreiben oder mit ande-
ren Mannschaften zu kommunizieren.
Gleichgesinnte Sportsfreunde finden
einen Verweis auf ihre Seiten in unse-
rem Linkbereich.

Wer einen Internetzugang besitzt
hatunsere Seiten sicherlich schonein-
mal besucht. Wer nicht sollte dies
unbedingt einmal tun.

Frank Michel

Monstsiibarsdoht
Purchschnity; 141

Movember
Cktober
September
August

Juti

Juni

#hai

April

Mlrz

Februsy
Januar
Dezember
Movembear 1999
Cictobar 1999

Total 2000
Total 1999
Total 1998

ESBB und Internet

Die ESBB ist zur Zeit unter zwei Web-Adressen im Internet prisent:
http://members.aol.com/Kirchensport/Index.htm

Hier sind Informationen zum Tischtennis, Basket- und FuBball zu finden

http://www.kirchenliga-fussball.de NEU!!!

Unter dieser Adresse kann man sich speziell iiber die Aktivitéiten
der FufBball-Turnierleitung informieren

Fair geht vor

Die etwas andereWeihnachtsgeschichte

Ich mochte mich im Namen von Die
Wille nochmals bei der Mannschaft
JG Senfkorn/Alt-Reinickendorf fiir
die am Tag gelegte Fairness bedan-
ken.

Folgendes waram 02.12.2000 pas-
siert: Es befanden sich elf Spieler von
Die Wille und acht Spieler von Senf-
korn am Platz. Der Spieler, welcher
die Trikots von Die Wille hatte, kam
aber nicht. Normale Folge: Ohne Tri-
kots kein Spiel, also drei Punkte fiir
Senfkorn.

Trotzdem lieh uns Senfkorn Leib-
chen, damit ein Spiel zustande kom-
men konnte. Durch diesen Akt der
Fairness und Néchstenliebe aber ver-
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lor Senfkorn das Spiel mit 2:10 Toren
und auch die drei Punkte.

Deshalb ziehen wir Spieler von
Die Wille und ich den Hut vor den
Spielern von Senfkorn. Wir wiinschen

ihnen viel Gliick und Erfolg fiir den
Rest der Saison sowie ein Frohes Fest
und gesundes neues Jahr. Danke!!!

Thomas Wolter ,,Die Wille “
Klassischoe

aturheillbraxis

Sprechzeiten: Akupunktur

Montag bis Freitag
9.00-18.00 Uhr
tel. Voranmeldung erbeten

® 6485447

Heilpraktiker

Homdopathie
Immuntherapie
Augendiagnostik
Raucherentwdhnung
Ernahrungsbehandlung

Dr. phil. Thomas Scholze

Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

Ozon-Sauerstoff Therapie
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FREIZEIT

SAMSTAG, 27. JANUAR 2001
SPORTHALLE AM STEINPLATZ UHLANDSTRASSE 194
BERLIN-CHARLOTTENBURG

10.00 UHR - 18.00 UHR

INTERESSIERTE KIRCHENGEMEINDEN

MELDEN SICH BET:

MICHAEL SCHULER, TELEFON: 030/4 93 97 33 ODER
REINHARD 6LAWE, TELEFON: 030/8 61 24 98 (16.30 - 20.00 Uhr)

VERANSTALTER: FACHGRUPPE FUSSBALL DER ESBB e.V.

-TURNIER

Spannung pur in der Fachgruppe FuBball

SG Wedding schliigt Don Bosco Berlin

Kurz vor Jahresende steht sowohl in
der Oberliga als auch in der 1. Lei-
stungsklasse der Herbstmeister noch
nicht fest. In der Oberliga entwickelt
sich das Meisterschaftsrennen zu ei-
nem Zweikampf der beiden iiberra-
genden Mannschaften Don Bosco
Berlin und SG Wedding 98. Der jun-
gen Mannschaft aus dem Wedding,
dieerstihre zweite Saison in der Ober-
liga spielt, fehlt zum Erringen des
Herbstmeisterschafts-Titels nur ein
Punkt aus dem Nachholspiel gegen
Alt-Lira. Im Kampf gegen den Ab-
stieg in die 1. Leistungsklasse ist die

halbe Oberliga involviert. Unter an-
derem auch die Alt-Meister von JG
Lichtenrade-Nord und Die Wille.

In derersten Leistungsklasse kon-
nen sich momentan vier Mannschaf-
ten Hoffnungen auf den Aufstieg in
die Oberliga machen. Zu den zu Sai-
sonbeginn vermuteten Favoriten von
BSC Staaken und St. Agnes haben
sichnoch der iiberraschend starke Auf-
steiger vom Gemeinwesenverein
Haselhorst und die Mannschaft von
HeerstraBe Nord hinzugesellt. Auch
Diana Waidmannslust hat noch Chan-
cen einzugreifen, hat aber auch be-

reits alle Spiele der Hinrunde absol-
viert. Das Tabellenende zieren mit SG
Schifersee und Drogenhilfe Tannen-
hof zwei alte Bekannte.

Erwiihnenswert ist noch, dass alle
zu Saisonbeginn gestarteten 23 Mann-
schaften immer noch am Spielbetrieb
teilnehmen und noch keine Mann-
schaft vom Spielbetrieb zuriickgezo-
gen hat. Das ist aufgrund der Vorsai-
son, wo kurz vor und wihrend der
Hinrunde, vier Mannschaften ausfie-
len, umso erfreulicher.

Franz Kuhnlein

AKTUELLE TABELLEN
OBERLIGA 1. LEISTUNGSKLASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. Don-Bosco-Berlin 10 799 9 30 1. Gemeinwesen Haselhorst 9 50: 24 21
2. SG Wedding 98 9 62: 16 27 2. FC Diana Waidmannslust 10 39: 20 20
3. JG Neutempelhof 9 43: 3 19 3. BSC Staaken 95 8 35: 17 18
4. KG Neu-Westend 8 32: 24 15 4. Heerstrafle Nord 8 32: 17 18
5. JFH Récknitzer Steig 9 26: 33 15 5. St.Agnes International 8 28: 17 18
6. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 10 30: 44 12 6. Steglitz Siid 8 34: 42 13
7. JG Lichtenrade-Nord 7 16: 21 9 7. BFC Wilhelmsruh 8 24: 20 10
8. Alt-Lichtenrade 7 19: 27 7 8. Intern. Treffpunkt Jagowstr. 9 22: 29 7
9. Die Wille 8 24: 37 7 9. JG Zwolf Apostel 9 24:36 6
10. Wilmersdorfer Auenkirche 8 21: 33 6 10. SG Schifersee 9 9: 52 3
11. JG Tegel-Siid 10 21: 38 4 11. Drogenhilfe Tannenhof 6 14: 37 1
12. FC KoKo Internationale 9 16: 72 3
4/2000 500k 25
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Von der Schulmannschaft zu den

Im Jahre 1995 wechselte ich an das
Evangelische Gymnasium in Berlin-
Frohnau und schon bald bemerkte ich
die sportliche Begeisterung meiner
Jahrgangsstufe. Im Basketballteam
konnte ich mich schnell einordnen
und seitdem ist jeder Freitag ausge-
bucht. In der Fiirst-Donnersmarck-
Turnhalle wurden jeden Freitag ab
18:30 Uhr die Korbe geworfen, um
Rebounds gekdmpft und die Schul-
mannschaft entwickelte sich zu ei-
nem gut harmonierenden Team.
Zusitzlich zu unserer Mannschaft
gab es da noch die mit uns tratnieren-
de Betriebssportgruppe Basketball,
diese bestand zum grofiten Teil aus
ehemaligen Abiturienten des Evange-
lischen Gymnasiums. Durch das ge-
meinsame Basketballspiel entstand
eine bis heute erkennbare Gemein-
schaft zwischen ,,alt* und ,,jung®.
Die Schulmannschaft feierte ihren
groBten Erfolg 1997, wo das Final
Four der Schulmeisterschaften Ber-

,»Senior Sharks*

Basketball in Frohnau

linserreicht wurde. Aufunserem Weg
konnte sich die Mannschaft der Un-
terstiitzung der Fans sicher sein und so
konnten auch schwere Gegner ausge-
schaltet werden. So erinnere ich mich
gerne an das Heimspiel um den Ein-
zug in das Final Four, unser Gegner
war die Mannschaft des John F. Ken-

nedy Gymnasiums und es erschienen
iiber 200 Zuschauver. Die Halle war
voll gefiillt und unsere Fans peitsch-
ten uns zum Sieg. Die Atmosphire in
der Halle war iiberragend.

Als 1997 die gesamte Schulmann-
schaftdas Abitur machte, fusionierten

| EK THIMITATIS

OMOMEN - ED

SKAT-TURNIER

fir Gemeindemannschaften

Veranstalter: Trinitatis-Tischtennisgruppe

Termin: Freitag, 9.Februar 2001, 18.00 Uhr

Spielort: Trinitatiskeller, Haus der Kirche, Goethe-/ J
Ecke Weimarer Str., Charlottenburg

Pro Spieler wird ein Startgeld von 15,00 DM erhoben.
Eine Mannschaft besteht aus drei Spielern.
Fiir die Gewinner Einzel/Mannschaft gibt es Wanderpreise. l
Die besten Einzelspieler erhalten Sachpreise.
Alle, die daran teilnehmen wollen, melden sich bis zum
31. Januar 2000 bei Klaus Pomp, Telefon 218 15 72
oder schriftlich: Postfach 4027, 10725 Berlin
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wir mit der alten Betriebssportgruppe
und es entstand der heute noch beste-
hende Verein ,Frohnau Senior
Sharks“. Das Training wurde in die
neu errichtete Turnhalle des Evange-
lischem Gymnasiums verlegt.

Drei Jahre spiter schaue ich auf
eine lustige und durchaus erfolgrei-
che Zeit zuriick. So konnte das alljahr-
liche Turnier in Berlin-Heiligensee
zweimal gewonnen werden. Die
Mannschaft besteht immer noch zu
90% aus ehemaligen Schiilern des
Evangelischen Gymnasiums und un-
sere Verbundenheit wird weiterhin im
Namen ,,Frohnau Senior Sharks* er-
sichtlich.

Im Zeitalter des Internets verwei-
se ich noch auf unsere Homepage:
www.geocities.com/frohnau_sharks

Besucht uns doch einmal im
Internet oder sogar bei einem Kirchen-
spiel.

Oliver Petzold

II
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In Kuckuck wird vor dem Spiel gebetet

Eine Prignitzer Pfarrerin griindet einen FuBlballverein

Wenn die Menschen nicht zur Kirche
kommen, dann muss die Kirche zu den
Menschen kommen. Soeinfach sagtes
die zierliche Pfarrerin Astrid Eichler

aber bis zum Ende des Spieles nicht
verteidigen und musste kurz vor
Schluss den Ausgleich hinnehmen. In
der Verlédngerung unterlagen sie dann

im 60 Seelendorf Kuckuck und mach-
te den Ménnern Lothar Volkmann und
Steffen Schmidt Mut zur Griindung
eines Fufiballvereins, den Prignitzer
Kuckuck Kicker’s 2000 e.V.
Neugierig geworden machten
zwei aus dem ESBB-Vorstand sich
auf den Weg zum groBen Kreis-
pokalspiel der Kuckuck Kicker’s ge-
gen die zwei Klassen hoher spielende
Mannschaft aus Lenzen. Mit der Ein-
trittskarte zu diesem Spiel machte der
Vorstand der Kuckuck Kicker’s schon
aufmerksam auf das was ihnen wich-
tig ist: Jesus lebt! Vor dorflich groBer
Zuschauerkulisse kdmpfte die unter-
klassige Mannschaft mit gro3em Ein-

Pfarrerin Eichler bei ihren Kickern

mit 1:2. Wahrend des gesamten Spie-
les fieberte die Pfarrerin auf der Trai-
nerbank mit.

Uwe Wehner und ich hatten die
Gelegenheit, die Wirkungsstitte des
Vereines in Augenschein zu nehmen.
Ein ehemals kleiner Reiterhof mit
Ubernachtungsméglichkeit wird zu
einem Sport-Zentrum umgebaut mit
einem eigenen Fuflballplatz. Z. Zt.
spielen sie im Nachbarort Sadenbeck
(ca. 500 Einwohner). Man fiebert der
Fertigstellung des gesamten Komple-
xes entgegen und hat die Er6ffnung
terminlich schon fixiert auf das Wo-
chenende 6. bis 8. Juli 2001. Neben
den sportlichen Hohepunkten (ein

Letzte Lagebesprechung

satz. Hielt zur Halbzeit noch das 0:0
und ging in der 2. Halbzeit sogar mit
1:0 in Fiihrung. Diese konnten sie

FuBballturnier und ein Spiel gegen
eine hoherklassige Mannschaft) wird
es ein Konzert und ein Open-Air-

Gottesdienst geben. Es soll ein
Megaevent im Bereich der Jugend-
evangelisation in diesem Landstrich
werden.

Und wie ist es moglich solch ein
Projekt aufzuziehen? Glaubige Chri-
sten bilden den Kern, die in Gebets-
gemeinschaften ihr Anliegen darle-
gen. Aus dieser Kraft Menschen an-
sprechen, die Hilfe geben konnen:
Den Grundbesitzer (bezahlbarer
Pachtvertrag), Bauunternehmer, die
die Maschinen kostenlos zur Verfii-

V Blas-WelS-Lenzen

o gz Morves seoiies wevdeh,

Eine etwas andere Eintrittskarte

gung stellen, Facharbeiter, die ihre
Arbeitskraft unentgeltlich einbringen
und wenn es stockt schopft man Mut
aus dem Gebet.

Wiessie sich sehen haben sieunsin
einer kleinen Selbstdarstellung ge-
schildert:

,»Wir sind ein von Christen ge-
griindeter FufBlballverein mit einer
Pastorin als Prisidentin. Wir sind an-
getreten, um iiber den FuBiballsport
jungen Menschen Gottes Wort niher
zu bringen, ihnen Perspektiven und
Werte zu vermitteln und ihnen eine
Geborgenheit zu bieten, die nur Jesus
Christus geben kann.

Seit September 2000 nehmen die
Kuckuck Kicker’s auch am Wett-
kampfsport teil und sind mit Hilfe
unseres Herrn klarer Tabellenfithrer
in der II. Kreisklasse. Das ist schon
ein groBes Wunder, aber durch Gottes
Fiigung sind wir nun auch schon iiber
60 Vereinsmitglieder. Im- nichsten
Jahr wird es dann eine zweite Mann-
schaft geben weil uns die Jugendli-

Fortsetzung ndchste Seite
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chen ‘liberrennen’. Durch uns gestal-
ten junge Menschen zusammen ihre
Freizeit, die aufgrund von falschen
Lebenseinstellungen nie zueinander
gefunden hétten. In unseren Verein
treten Jugendliche ein, deren alte
Mannschaften viel héheren Klassen

spielen und erkliren uns, dass sie lie-
ber bei uns spielen wollen, obwohl es
kein Handgeld und keine Aufwands-

Domizil der Kuckuck Kickers

entschidigung gibt auBer einer klei-
nen Kilometerpauschale. Dies alles
kénnen wir uns nicht mit unserem
Menschenverstand erkliren aber wir
haben dafiir gebetet. Gott hat unsere
Gebete erhort und hat uns dieses gro-
Be Wunder geschenkt.”

Es wird Zeit fir die Strategie-
besprechung fiir das bevorstehende

Kreispokalspiel. Der Trainer Lothar
Volkmann bespricht sichmitden Spie-
lern derweil wir Steffen Schmidt in

seinem Biiro iiber die Evangelische
Sportarbeit Berlin-Brandenburg in-
formieren. Nach einer Weile geht die
Tiir auf, ein Spieler fragt, ob der Raum
fiir eine kurze Gebetsrunde zur Ver-
fiigung steht. Der Trainer und ein
paar Spieler versammeln sich im Kreis
und danken und bitten fiir ein faires
Spiel, Gesundheit der Spieler und stel-
len alles unter die Fiigung Gottes. Wir
haben festgestellt, dass hier ein Ange-
bot gemacht wird und fragen nach der
Akzeptanz bei den Jugendlichen. Es
soll den Jugendlichen das Wort Got-
tes nicht iibergestiilpt und kein Druck
auf sie ausgeiibt werden. Die Vor-
bildfunktion und das gelebte Leben
sollen anstecken sich auf Jesus Chri-
stus einzulassen.

Ich muss sagen, dass mich der Tag
bei den Kuckuck Kicker’s im Norden
Brandenburgs ganz stark beeindruckt
hat. Links und Rechts war kein Thema,
auf dem FuBiballplatz wurden die Geg-
ner und der Schiedsrichter nicht mit
Héme verunglimpft und alle erfreuten
sich an der schonsten Nebensache der
Welt, dem Fufiballspiel.

Klaus Pomp

Paralympics: 1x Gold, 2x Silber nach Rudow

Einmal Gold, zweimal Silber - die
blinde Tandem-Radsportlerin Mi-
chaela Fuchs ist die erfolgreichste
deutsche Teilnehmerin der Paralym-
picsin Sydney, den olympischen Spie-
len der Behinderten. Sie gehort zur
Stadtmissionsgemeinde Rudow, bei
der sie ehrenamtlich vor allem in der
Kinderarbeit titig ist. Bei ihrer Riick-
kehr bereitete ihre Gemeinde der
Sportlerin einen warmen Empfang
und feierte den Erfolg, der unter wid-
rigen Umstinden zustande kam: Das
Tandem tberstand den Flug nach
Sydney nicht, das eilig eingeflogene
20 Jahre alte Ersatztandem war in
technischer Hinsicht alles andere als
eine VerheiBung auf den Sieg. Au-
Berdem stellten die Witterungs-
bedingungen im australischen Friih-
ling eine enorme Strapaze fiir die
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Sportlerin dar: Da sie an Albinismus
leidet, bildet ihre Haut keine Pigmen-
te, die Schutz vor Sonnenstrahlung

&

Michaela Fuchs mit inrem Piloten
Jan Ratzke und dem
Stadtmissions-Direktor Filker
bieten. Ihre Freundin Isabel Meyer-
hof schildert das so: ,, Wenn Michaela
bei 30 Grad Hitze startet, ist das etwa

s0, als miisste ein Gesunder bei 50
Grad im Schatten sportliche Hochst-
leistungen vollbringen.” Den Rad-
sport kann Michaela Fuchs ausiiben,
weil sie in Jan Ratzke einen sehenden
Partner hat, der das Tandem lenkt.

Auch ihr Glaube an Gott, stirkt
die 30jihrige immer wieder. Ihm hat
sie ihr Leben anvertraut, auf seine
Fithrung verldsst sie sich. In ihrer
Stadtmissionsgemeinde findet sie
Riickhalt und Geborgenheit, von ihr
weiB sie sich begleitet, wenn sie am
anderen Ende der Welt ihre Rennen
fahrt. Jeden Tag wihrend der Para-
lympics erreichten sie per e-mail oder
Fax mutmachende Segenswiinsche
der Rudower.

SM Panorama
November/Dezember 2000




BERICHTE AUS DER ESBB

ESBB ab 1. Januar 2001 im LLSB

»...unter Bezugnahme auf Thren
Aufnahmeantrag vom 15.09.d.7. freu-
en wir uns, Thnen mitteilen zukdnnen,
dass nach eingehender Beratung im
Ausschuss fiir Rechts- und Satzungs-
fragen das Prisidium des Landes-
sportbund Berlin Ihren vorliegenden
Aufnahmeantrag in seiner Sitzung am
15. d. M. behandelt und beschlossen
hat, Ihren Verband gemé8 § 3 (1b) der
Satzung des LSB als Sportverband
mitbesonderer Aufgabenstellung zum
01.01.2001 aufzunehmen, sofern Sie
durch Thre gesetzlichen Vertreter die

Satzung des Landessportbundes
Berlin...anerkennen....

Wir weisen im Zusammenhang
mitunserer Aufnahmebestatigung hin,
dass eine Beriicksichtigung bei den
Verbandszuwendungen und —mitteln
fiir die sportlichen Aufgaben ab dem
Haushaltsjahr 2001 auf Grundlage der
zum 15.01.2001 gemeldeten Mitglie-
der erfolgen kann...*

Manfred Stelse,
Referent fiir Finanzen
und Verwaltung, LSB

Mit diesem Schreiben (Auszug) vom
16. November 2000 ist die ESBB nun
ab 1. Januar 2001 Mitglied im Landes-
sportbund Berlin.

Im néchsten Heft werden wir aus-
fiihrlich tiber die Konsequenzen und
Moglichkeiten dieses Beitritts berich-
ten.

o
>
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und Orgcmi sation

“von klein bis fe_im"

intern, Br'/\fe’rfs, Meni's, Dinner-Service,
italienische Spezia|i+&+en, Weine

und Présente

Christa Fuchs & Oliver mep

Privat: 030 /498 629 39
Mobil: 0177 / 299 42 91-2
Biiro: 030/ 462 26 90
Fax:030/462 26 90

Biro:
Party-Service und Kantine
Pankstrafle 28-30
13357 Berlin-Wedding

e-mail: Oliver.Lupp@T-Online(GMX).de

Privat:
Christa Fuchs & Oliver Lupp
Amendestralle 23
13409 Berlin-Reinickendorf
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BERICHTE AUS DER ESBB

Gesellschaft kommt von Gemeinschaft

Ich habe in diesen Wochen eine
Konfirmandenfahrt nach Molin be-
gleitet. Die gnadenlose Ich-Bezo-
genheit vieler Jugendliche loste bei
mir Betroffenheit aus. Man gewann
teilweise den Eindruck, es handelt
sich nicht um eine Gruppe, sondern
um eine Ansammlung kleiner ,,Prin-
zen und Prinzessinnen®. Manche kri-
tisierten den mangelnden ,,Service*
durchdie Betreuer. Als gruppen- bzw.
teamfihig erwiesen sich nur wenige.
Das Doppelgebot der Liebe ,,Lie-
be deinen Nachsten, wie dich selbst*
1ost bei vielen Menschen heute, milde
gesagt, Irritation aus. Die Selbstliebe
erschligt alle anderen Formen. ,,Lie-
be dich selbst und sonst niemanden*
ist fiir viele Menschen das Gebot der
Stunde. Die ,,brutalstmogliche Selbst-
entfaltung® scheint noch immer
Unterrichtsziel an vielen Schulen und
in manchen Elternhdusern zu sein.
Die Auswirkungen sind natiirlich
auch fiir den ESBB spiirbar. Ein Eh-

Deutsche Indiaca-Liga
gegriindet

DerCVIM Eichenkreuz hateine Deut-
sche Indiaca-Liga gegriindet und
Mannschaften zu einer Spielrunde
aufgefordert. Bei den Damen spielten
sieben Mannschaften in der 1. Saison
mit.

Gewinnen konnte der CVIM
Gefrees-Streitau. Bei den Ménnern
beteiligten sich zehn Mannschaften
und gewinnen konnte der CVIM Ka-
men. Bei den Mixed-Mannschaften
waren sieben Teams am Start und der

BASKETBALL
FUSSBALL

Ll TISCHTENNIS
4 VOLLEYBALL

- ESBB -

AKT
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Uwe Wehner
Stefan Krumme
Thorsten Walter
Hans Grofle
Stefan Janetzki

renamt zu iibernehmen heift: ,,Dienst
am Nichsten®. Fiir viele Menschen
scheint dies heute eine schreckliche
Vorstellung zu sein.

Es wird ein Umdenken einsetzten
miissen, wenn nicht riicksichtsloser
Egoismus das gesellschaftliche Fun-
dament zerstoren soll, denn Gesell-
schaft kommt von Gemeinschaft!

Wir Christen sollten uns vielleicht
an die Worte des Paulus, zitiert nach
dem Theologen und Pddagogen Wal-
ter Hollenweger, erinnern:

,, Wisst ihr den nicht, dass Jason, den
wir letzten Sonntag auf den Namen
Jesu getauft haben, der mit uns zu-
sammen zu einem Leibe getauft wor-
den ist, wie Paulus sagt, dass dieser
Jason im Gefingnis sitzt? Sagt Pau-
lus nicht, leidet ein Glied, so leiden
alle Glieder? Und Jason leidet. Lei-
den wir mit ihm? Und wisst ihr nicht,
dass er unschuldigerweise des Auf-
ruhrs angeklagtworden ist? Es diirfte

den hier anwesenden Briidern und
Herrenvon der Stadtverwaltung klar
sein, dass auf diese Anklage, wenn sie
aufrechterhalten bleibt, die Todes-
strafe steht durch Kreuzigung. Vor
zwei Wochen hat Tertius aus dem
Brief des Paulus gelesen: Aber Gott
hatden Leib so zusammengefiigt, dass
erdemimNachteil befindlichen Glied
desto grofiere Ehre gab, damit keine
Spaltung im Leibe wdre, sondern die
Glieder die gleiche Sorge fiir einan-
der tragen sollten. Jason ist im Nach-
teil, um es milde auszudriicken: Wo
ist unsere Sorge fiir ihn?*

Ein Leib sein, fillt uns auch in der
Evangelischen Sportarbeit schwer.
Doch wir gehdren zusammen, denn
sonst werden wir in der Gesellschaft
und in unserer Arbeit nichts bewe-
gen!

Andreas Nosek
1. Vorsitzender der ESBB

CVIM Rutesheim konnte den Sieg
erringen. Informationen iiber die Deut-
sche Indiaca-Liga sind abzurufen un-
ter: http://www indiaca-deutschland.de

Lietzensee Dritter
bei DEM

Die Handballfrauen der Kirche am
Lietzensee belegten bei den Deutschen
Eichenkreuz Meisterschaften einen
hervorragenden dritten Platz. Acht
Mannschaften beteiligten sich an die-
ser Meisterschaft in Grunbach (Wiirt-

SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE
ESBB-VORSTAND Andreas Nosek
EICHENKREUZ

Togostr. 29 b
Pankstr. 60
Drakestr. 76 a
Barmbeker Weg 29
Tietzenweg 21

13351 Berlin
13357 Berlin
12205 Berlin
13591 Berlin
12203 Berlin
Lauterberger Str. 13a 12347 Berlin
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temberg), die mit einer Vorrunde be-
gann.

Zum Abend trafen sich die Mann-
schaften zu einem geselligen Beisam-
mensein. Am Sonntag wurden die
Halbfinalspiele ausgetragen und dar-
an schloss sich ein Gottesdienst in der
Sporthalle an. Das Turnier wurde mit
den Platzierungsspielen und dem kré-
nenden Endspiel fortgesetzt. In die-
sem Spiel bezwangen die Damen des
CVIM Elverdissen (Westbund) den
CVIM Hiilben (Wiirttemberg) und
wurden damit Deutscher Eichenkreuz-
meister.

® 030/451 21 62
® 030/465 19 40
® 030/8431 3536
‘® 030/3671 1859
‘® 030/833 63 72
*® 030/625 74 33
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VOLLEYBALL

44

u

1]

Abwehr -> Zuspiel -> Angriff -> Block!

Des Volleyballspiels zweiter Akt % Stéindig neue Anforderungen

Charakteristisch nicht nur fiir das
Volleyballspiel ist der schnelle Ab-
lauf unterschiedlicher Handlungs-
folgen und der schnelle Wechsel viel-
faltiger sich stindig verdndernder und
verschiedenartig verkniipfter Spiel-
situationen. Obwoh!l das Spiel-
geschehen sehr komplex ist und fiir
den Betrachter teilweise verwirrend
erscheint, ist der Verlauf des Spiels
nicht zufillig , sondern tréigt im hohen
MaBe gesetzméBige Ziige.

Von auBen betrachtet wiederho-
len sich im Spielverlauf regelmaBig
bestimmte Spielphasen (z.B. Abwehr
der Aufgabe — Zuspiel ~ Angriff oder
Block — Feldabwehr — Zuspiel — An-
griff). Diese Spielphasen laufen stédn-
dig in gleicher oder zumindest dhnli-
cher Weise ab. Es fillt jedoch auf,
dass in den verschiedenen Spielpha-
sen unterschiedliche Bedingungen
herrschen, die die Spieler und die
Mannschaft vor stindig neue und
wechselnde Aufgaben stellen.

Von innen betrachtet, setzen sich
die Spieler mit diesen Bedingungen
in unterschiedlicher Weise auseinan-
der, um das durch den Spielgedanken
festgelegte Ziel des Wettkampfes zu
erreichen. Sie benutzen dazu ganz
bestimmte , mehr oder weniger
bewusste Aktionen , die wir als Spiel-
handlungen bezeichnen. Betrachten
wir diese Titigkeitsanforderungen
etwas niher:

Die situations- und spielphasen-
bezogene, auf den Erfolg im Wett-
kampf gerichtete Anwendung der
Spielhandlungen setzt geistige Ent-
scheidungsleistungen voraus. Das
Treffen von Entscheidungen ist nur
moglich, wenn Informationen aufge-
nommen und verarbeitet werden.
Gerade beim Volleyballspiel ist das
friihzeitige Erkennen und Einschit-
zen einer Situation , das gedankliche
Vorausnehmen und Planen von Mog-
lichkeiten ihrer Losung sowiedie Ent-
scheidung fiir den wahrscheinlich
erfolgreichen Losungsweg von gro-

Ber Bedeutung. Deshalb sind die
Orientierungs-, Planungs- und Ent-
scheidungsprozesse ebenso gezielt zu
vervollkommner, wie die Qualitit der
motorischen Ausfiihrung.

Auch die Umsetzung bzw. Ein-
haltung des taktischen Konzepts oder
aktueller Anweisungen durch den
Trainer sind in diesem Zusammen-
hang als wichtiger Gesichtspunkt zu
nennen.

Aufgrund dersich schnell &ndern-
den Spielsituationen laufen alle Spiel-
handlungen unter stindigem Zeit-
zwang ab. Zusammen mit dem um-

fangreichen Informationsangebot aus
dem laufenden Spielgeschehen und
den Anforderungen an die Hand-
lungsqualitit fiihrt dies zu sehr ho-
hen Konzentrationsleistungen, die
iiber einen langeren Zeitraum (Spiel-
zeit) unter psychischer und physi-
scher Belastung nicht absinken diir-
fen.

Die Vielgestaltigkeit der Spiel-
situationen und Spielphasen erfordert
die Verfiigbarkeit eines umfangrei-
chen anpassungsfiahigen Handlungs-
repertoires. Die Verwirklichung ei-
ner bestimmten Handlungsabsicht
kann nur innerhalb dieses Rahmens
erfolgen, d.h. die Spieler k6nnen nur
Entscheidungen treffen, fiir die ent-
sprechenden motorischen Losungen

vorhanden sind. Durch die Bewer-
tung der Bewegungsausfithrungen
konnenim Volleyball technische Feh-
ler nicht und Mingel nur begrenzt
ausgeglichen werden, zum Beispiel
durch kdmpferischen Einsatz bei der
Fehlabwehr. Obwohl natiirlich die
gute Beherrschung der technischen
Bewegungsablaufe hinsichtlich des
Spielerfolgs wichtigist, stehtim Spiel
die Richtigkeit der situations-
bedingten Entscheidung im Vorder-
grund.

Die Spieler fiihren hauptsichlich
zyklische Bewegungsabliufe aus. Die
schwierige Koordination von Bewe-
gungskombinationen , die hohe Pri-
zision der Ausfiihrung und die auf
den Moment beschrinkte Zeit der
Ballfiihrung sind ebenfalls wichtige
Merkmale. Hervorzuheben ist jedoch
der groBle Handlungsspielraum bei der
Ausfithrung der Bewegungsabliufe.
Fast immer gibt es mehrere Losungs-
moglichkeiten fiir eine Spielsituation.

Die Spieler miissen sportliche Be-
wegungen unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgrades ausfiihren. Die Bewe-
gungsabldufe, ob mit oder ohne Ball,
sind dabei niemals Selbstzweck, son-
dern dienen der Erfiillung vielféltiger
Spielaufgaben mit dem Ziel, den Er-
folg im Spiel zu erreichen. Das heif3t
mit anderen Worten, die Spieler sind
bewusst und zielgerichtet titig , sie
handeln taktisch zweckméiBig im Rah-
men des Beziehungsgefiiges und der
darin auftretenden Situationen und
Spielphasen. Die duferlich sichtba-
ren Bewegungsablidufe sind nur der
letzte Teil einer komplizierten
Gesamthandlung , in denen vorran-
gig die technisch—koordinative und
physisch—konditionelle Seite der kom-
plexen Spielhandlung zum Ausdruck
kommt.

Die komplexe Struktur der Spiel-
titigkeit kommt im Zusammenwir-
ken der technisch-koordinativen, tak-

Fortsetzung ndichste Seite
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VOLLEYBALL

Die Oldies aus Steglitz

Volleyball - ein Sport ohne Altersbeschrinkung

Volleyball ist ein Sport ohne Alters-
beschrankung. Dieses beweisen uns
seit etlichen Jahren die Spielerinnen
und Spieler der Mannschaft STEG-
LITZ SENIOREN (Durchschnittsal-
ter ca. 61,8 Jahre).

Sie nehmen nicht nur jedes Jahr
voller Elan am Seniorenturnier teil,
sondern wagten sich auch schon mal

in die Freizeit-Mixed-Volleyball-
Runde. Und obwohl sie haufig sehr
klar unterlagen, spielten sie die Sai-
son komplett zu Ende.

Ein Highlight: Nach dem Spiel
gegen das Team Magdalenen be-
dankten sie sichnachher sogar schrift-
lich, dass diese sozusagen mit ange-
zogener Handbremse gespielt hatten

(das Schmettern wurde vom Mann-
schaftskapitin der Magda-Mann-
schaft verboten! !). So gewannen die
Steglitzer auch ihren einzigen Satz in
der gesamten Saison.

Frei nach dem Motto: Sport soll
fair sein und allen Spa3 machen, egal
ob jung oder alt.

Stefan Janetzki

——————

Einladung zum Jubildums-Turnier
bei Magdalenen

Die Kirchengemeinde Magdalenen hat etwas zu
feiern:

Die Volleybalimannschaft ,Magda™ gibt es
nunmehr seit 10 Jahren!

Da wir nicht gerne allein feiern, laden wir Euch
dazu recht herzlich einl!

Am ersten Samstag im neuen Jahr, dem
06.01.2001, veranstalten wir unser Jubildums-
turnier. Spielort ist die Sporthalle des OSZ
Handel Linder Zeughof-/Wrangelstr.in Kreuz-
berg. Wir erwarten Euch um 14.30 Uhr, ge-
schdtztes Turnierende ist 20.00 Uhr. Fiir Euer
leibliches Wohl ist gesorgt.

Jetzt miisst Thr noch gute Laune und minde-

stens zwei Frauen mitbringen, denn wir spielen
Mixed-Volleyball.

Das Startgeld in Hohe von 20 DM kann in der
Halle bezahlt werden.

Anmeldeschluss ist der 31.12.2000!!

Wir freuen uns,
Euch bei unserem Jubildumsturnier
begriiBen zu diirfen!

Meldet Euch bei:
Stefan Janetzki,
Lauterbacher Str. 13g,
12347 Berlin,
Tel. 625 74 33 oder 0177 400 82 50

Fortsetzung von Seite 31

tischen (individuell und kollektiv),
psychisch-moralischen und physisch-
konditionellen Leistungskompo-
nenten zum Ausdruck . Es geniigt
deshalb nicht, die Spieltitigkeit mit
der Beschreibung der Technik und
Taktik zu kennzeichnen . Alle ge-
nannten Komponenten stehen im di-
rekten Zusammenhang und konnen
nur im begrenzten MaBe durch Beto-
nung einzelner Komponenten kom-
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pensiert werden . Mit abnehmenden
Leistungsvermdgenist dies iiberhaupt
nicht mehr moglich.

Spielen gehort neben dem Ler-
nen und der Arbeit zu unseren
Haupttitigkeitsformen. Die Bewiil-
tigung der Téatigkeitsanforderungen
im Spiel, speziell die Qualitit der
Entscheidungsprozesse (bewusste
Bestimmung von Handlungszielen
und anforderungsgerechter Wege
ihrer Verwirklichung),wird deshalb
wie bei den anderen Titigkeitsfor-

men von der Handlungsmotivation
sowie von der willensméBigen und
emotionalen Seite entscheidend
beeinflusst.

Ganz schén trocken? Manchmal
gehtes leider nicht anders, denn Theo-
rie ist meistens grau.

In der nichsten Ausgabe werde
ich etwas iiber Spielelemente, Spiel-
handlungen, Spielsituationen und
Spielphasen erzihlen. Spannend wird
es. Bis dann.

Hartmut Schweder




VOLLEYBALL

1. Spieltag

Hephata Crusaders ABS 1:3
EFG Hauptstrasse Lazy Lemmings 3:0
VVIJ Hermsdorf Patmos Steglitz 3:0
Lichtenrade Siid Matterhainis 3:0
Magdalenen Vom Guten Hirten ~ 3:0

2. Spieltag

Lazy Lemmings Hephata Crusaders  0:3
Matterhainis EFG Hauptstrasse 0:3
Patmos Steglitz Vom Guten Hirten  3:0
ABS Lichtenrade Siid 18.12.
VVJ Hermsdorf Magdalenen 3:0

3. Spieltag

Hephata Crusaders VVIJ Hermsdorf 2:3
Magdalenen EFG Hauptstrasse 18.12.
Lichtenrade Siid Patmos Steglitz 1:3
Vom Guten Hirten ABS 1:3
Matterhainis Lazy Lemmings 15.12.

Aktuelles aus der Kirchenliga

Am 16. Oktober hat die erste Saison mit festen Terminan-
setzungen begonnen. Bisher wurde es von fast allen Mann-
schaften als sehr positiv aufgenommen. So fanden auch
die ersten Begegnungen zum angesetzten Termin statt
(von 15 Spielen wurden nur 3 verlegt) und sorgten auch
gleich fiir Uberraschungen.

Mannschaft Punkte Scitze
1. VVJ Hermsdorf 6: 0 9:2
2. EFG Hauptstrasse 4: 0 6: 0
3. ABS (Dreifaltigkeitsgem.) 4: 0 6: 2
4. Patmos Steglitz 4: 2 6: 8
5. Lichtenrade Siid 2: 2 4: 3
6. Magdalenen 2: 2 3:3
7. Hephata Crusaders 2: 4 6: 6
8. Lazy Lemmings 0: 4 0: 6
9. Matterhainis 0: 4 0:6
10. Vom Guten Hirten 0: 4 1: 9

Einladung zum Faschings-Turnier
des Freizeitvolleyball Berlin e.V.

Kostiim und gute Laune sowie 3 Frauen und 3
Mdanner sind Vorraussetzung fiir die Teilnahme!
Neben dem Mixed- Turnier haben wir uns ein paar
Uberraschungen ausgedacht. Kuchen etc. und das
gute Porzellan (wegen des Umweltschutzes) sind
mitzubringen. Kaffee wird kostenlos in jeder Men-
ge bereitgestellt.

Die Ansetzungenwerdennach den bisherigen Spiel-
ergebnissen erstellt, um maglichst gleichrangige

Teams zusammenzubringen. Mit der Anmelde-
bestdtigung werden Hallenort, Tag (Samstag oder
Sonntag) und Spielbeginn mitgeteilt.
Meldeschluss ist der 26.01.2001!

Gebiihr (FSV-Teams 22 DM, andere 35 DM) bis
Meldeschluss auf Konto

Gavlasz Volleyball, Kto.-Nr. 507945101

Postbank Berlin, BLZ 10010010

MELDEBOGEN

Freizeitvolleyball Berline.V.
Harald Frahlich
Attilastr, 147

12105 Berlin
Das Team
Klasse mochte gern
egal, wann, Hauptsache iiberhaupt (0

Sonnabend, den 24.02.2001, um 14.00 Uhr O
Sonntag, den 25.02.2001, um 09.00 Uhr (o)
Sonntag, den 25.02.2001, um 14.00 Uhr 0
narrisch Volleyball-Fasching feiern.

Kontakter

Adr.

Tel.

'Dwm;ﬂa.{

¢ Ihr Ausflugsziel:

Restaurant

‘PARADIES

in

. Restaurant mit
%% Kegelbahn und
- Terrassenbetrieb

Offnungszeiten:
Di. -Fr.
11.00 -14.00
und ab 17.00 Uhr
Sa. und So.
ab 11.00 Uhr
durchgehend
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VOLLEYBALL

AUSSCHREIBUNG ZUM
EICHENKREUZTURNIER 2001

Die Volleyballturnierleitung (VTL) mochte Euch hiermit
zum Volleyball-Eichenkreuzturnier 2001 einladen. Die-
ses Turnier wird an drei Spielterminen stattfinden:

Sonntag, 21.01.2001,
Sonntag, 11.03.2001 und
Sonntag 27.05.2001

Spielort: Sporthalle des OSZ Handel,
Zeughof-/ Wrangelstraie in Berlin-Kreuzberg
" Hallenéffnung jeweils 9.30 Uhr,
BegriiBung und Anwesenheitsiiberpriifung 9.50 Uhr,
Turnierbeginn 10.00 Uhr

Gespielt wird in Gruppen nach den offiziellen Volleybali-
regeln, auBer:
- Es sind immer zwei Damen bzw. Herren auf dem
Spielfeld aufzustellen (Mixed).
- Der Einsatz von Vereinsspielern ist beschrinkt auf
max. 3 auf dem Spielfeld, davon héchstens zwei Her-
ren.
- Es wird ohne Libero gespielt.
- Netzroller bei der Aufgabe gelten als Fehler.
- Ein Satz geht bis 15 Punkte unter Beriicksichtigung
der 2-Punkte- Abstandsregel.
- Gespielt werden 2 Séitze nach der Wechselmethode.

Jede Mannschaft ist verpflichtet, Begegnungen, an denen
sie nicht beteiligtist, mit einem kompletten Schiedsgericht
zu leiten. Ein komplettes Schiedsgericht besteht aus: 1.
und 2. Schiedsrichter, einem Punktrichter und mindestens
zwei Linienrichtern.

Fiir dieses Turnier ist eine Anmeldung notig, die durch
schriftliche Mitteilung und rechtzeitige Zahlung des Start-
geldes erfolgt. Bitte sendet bis

spitestens 10.01.2001
den unteren Abschnitt vollstindig ausgefiillt an:

Gid Huth, Friedrich-Wilhelm-Strafie 99, 12099 Berlin

Tel: 030 /75 44 58 90, Fax: 0 30/ 75 44 58 91,
Funk: 01 78 /7 98 37 84, E-Mail: Li.Sued @Berlin.de

Neben dem Startgeld wird von der VTL eine Kaution von
jeder Mannschaft eingefordert, die nach Abschluss des
Turniers vollstindig zuriickgezahlt wird, wenn die Mann-
schaft ordentlich am Turnierbetrieb teilgenommen hat.
Abziige in variabler Hohe gibt es fiir:
- nicht rechtzeitiges Abmelden vom Turnier (3 Tage
vor dem angesetzten Termin) = DM 15,00
- Fernbleiben vom Turnier ohne Abmeldung = gesam-
te Kaution weg
- Fehlen der Mannschaftsliste zum Ende des Turniers
=DM 5,00
- Auffillig unsportliches Verhalten einer Mannschaft
oder einzelner Spieler = nach Klarung durch die VTL
- VerstoB gegen die allgemein giiltige Hallennutzungs-
ordnung (Schuhe, Alkohol, Rauchen, etc.) = DM 5,00
je Vergehen

Das Startgeld in Hohe von DM 45,00 zzgl. einer Kaution
in Hohe von DM 30,00 sind ebenfalls bis zum 10.01.2001
unter Angabe des Mannschaftsnamens auf folgendes Konto
einzuzahlen:

ESBB e.V. Sonderkonto VTL,
Kto-Nr: 11 70 313, BLZ 100 602 37,
Evangelische Darlehensgenossenschaftsbank

Mannschaften, die erstmalig an diesem Turnier teilneh-
men, miissen nur die Kaution bezahlen!
Der Gesamtsieger hat die Moglichkeit, zu den Deutschen
Eichenkreuzmeisterschaften zu fahren!

Fiir Riickfragen stehe ich Euch gerne zur Verfiigung.

Die VTL wiinscht Euch schon jetzt ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Start ins Jahr 2001.

i. V. Gid Huth

H & K K K K N ANMELDUNG ¢ 3 d & H I &

Wir wollen am Eichenkreuzturnier 2001 teilnehmen und versichern, dass alle eingesetzten Spieler unfallversichert sind.

Gemeinde:

Ansprechpartner (mit Adresse und Telefon):

Mannschaftsname:

Unterschrift Ansprechpartner
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Miteinander - Fiireinander

Eine Seniorenstudie aus dem Berliner Bezirk Hohenschonhausen

Der Bezirk Hohenschonhausen von
Berlin wurde 1985 durch Ausgliede-
rung aus dem Bezirk WeiBensee und
damit einhergehenden Gebiets-
korrekturen gegriindet. Die Verselb-
standigung wurde notwendig, weil
durch den Bau neuer Wohngebiete in
Plattenbauweise die Einwohnerzahl
derart angestiegen war, dass eine ad-
ministrative Neugliederung der bis
dahin bestehenden Verwaltungsbezir-
ke geboten schien.

Die Neubaugebiete zogen vor al-
lem junge Menschen an, so dass das
Durchschnittsalter im Bezirk relativ
niedrig lag. Der Anteil der élteren Biir-

ger an der Gesamtbevolkerung von
Hohenschénhausen [1999=109.175
Einwohner, davon 15.057 Senioren
(40% Minner/60% Frauen) im Alter
von 60 und mehr] liegt derzeit noch
unter dem Berliner Durchschnitt, wird
in den néchsten Jahren jedoch natiirli-
cherweise zunchmen. Die Entwick-
lung des demografischen (biologi-
schen und sozialen) Alterns verlangt
ein neues Verhiltnis der Gesellschaft,

nicht nur in der Politik schlechthin,
sondern vor allem in der Kommunal-
politik. Das heif3t, kommunale Politik
und Arbeit muss sich auf die verin-
derten Lebensbedingungen und In-
teressen der édlteren Biirger, dazu zih-
len Bildungs-, Sport- oder Reisean-
gebote, ausrichten. Um dies sinnvoll
tun zu kénnen, miissen in der Alten-

planung drei Problembereiche beach-

tet werden.

1. Seniorenplanung muss sich den-
jenigen zuwenden, die vorzeitig
aus den Erwerbsleben ausschei-
den (miissen). Thnen ist die Mo g-
lichkeit zu sinnstiftenden Tatig-

keiten und sozialen Aktivitiiten
zu schaffen, um zu erreichen, dass
ohne psychischer Probleme und
Personlichkeitsdeformationen
die Situation bewiltigt werden
kann.

2. Muss Seniorenplanung der ge-
wachsenen Mobilitdt und Akti-
vitdt der Senioren gerecht wer-
den.

3. EnthéltSeniorenplanung auch die

klassische Altenhilfe fiir Hoch-
betagte, um ihnen solange wie
mdglich ein selbstindiges Woh-
nen zu gewihrleisten. Natiirlich
beinhaltet die Seniorenplanung
auch die Pflegemoglichkeiten in
Gemeinschaftseinrichtungen und
Heimen.

Altersgerechtes Wohnen ist ein
zentraler Punkt der kommunalen T3-
tigkeit, dariiber hinaus ist die soziale
Beratung und die gesundheitliche
Betreuung zu gewéhrleisten.

DieFreizeitgestaltung élterer Biir-
ger in Hohenschénhausen auf den Ge-
bieten von Kunst, Bildung, Kultur
und Sport sind duBerst vielfaltig. Dies
bedeutet fiir einen GroBteil der dlte-
ren Biirger zugleich Gestaltung ihres
Lebensalltages.

Die hiufigste Beschéftigung inder
Freizeit sind Fernsehen, Zeitungle-
sen, Radiohoren, Biucherlesen und
Spazierengehen. Fast tdglich gehen
etwa 90% der befragten Biirger in
Hohenschonhausen diesen Beschéf-
tigungen nach. Sie werden von ihnen
in der Regel individuell realisiert. Oft
konnen sie noch bis ins hohe Alter
ausgeiibt werden, denn deren Aus-
iibungen sind zu hause oder in der
Nihe des Hauses moéglich und bediir-
fen keiner groflen Bewegungs-
intensitit. Dennoch spielen auch fiir
diese recht einfachen Tétigkeiten Al-
ter und Gesundheitszustand eine we-
sentliche Rolle. Insbesondere Spazie-
rengehen und Lesen (v. a. Biicher)
fillt den Alteren und Betagten schwer.
Aber auch die jungen Alten tun dies
vergleichsweise wenig, weil sie zum
Teil durch Erwerbstitigkeit darin be-
hindert werden.

Den folgenden Freizeitaktivititen,
die vor allem im Rahmen der Familie,
in kleinen Gruppen oder auch allein
ausgeiibt werden konnen, wird durch-
schnittlich zweimal im Monat nachge-
gangen. Das sind Beschiftigungen mit

Fortsetzung nédchste Seite
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den Kindern, mit Freunden und Be-
kannten sowie Kleingértnern, Sportund
Handarbeiten. Seltener sind Reisen und
Gaststiittenbesuche, dabei unternehmen
mehr dltere Biirger (iiber 80 %) hin und
wieder eine Reise, als dass sie eine
Gaststitte besuchen (70 %).

Eine weitere Gruppe von Freizeit-
aktivitdtenfindet auBerhalb der Fa-
miliestatt. Die Nutzung von Bildungs-
und Kulturveranstaltungen und die
Ausiibung von ehrenamtlichen Té-
tigkeiten sind dabei charakteristisch.
Fiir etwa ein Viertel der dlteren Biir-
ger Hohenschonhausens spielt sich
ein Teil der Freizeit in den Bereichen
der Weiterbildung (u. a. Englisch-,
Computer- und Videokurse) und des
Ehrenamtes ab. Jeweils 15% nutzen
regelmaBig Bibliotheken und Weiter-
bildungsveranstaltungen und arbei-
ten in Vereinen, jeweils 10 % sind
standig Gastin Seniorenfreizeitstitten
und betitigen sich bei ehrenamtlicher
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sozialer Arbeit. Jeder vierte Senior
bis 70 Jahre besucht regelméBig Kul-
tur- oder Sportveranstaltungen, wei-
tere ca. 40 % tun dies hin und wieder.

Im Rahmen der Freizeitgestaltung
kommt der sportlichen Betitigung
eine besondere Bedeutung fiir die
Erhaltung der Gesundheit zu. Genau
zwei Drittel der ilteren Biirger
Hohenschonhausens sind in irgend-
einer Weise sportlich aktiv. Jeder fiinf-
te treibt bewusst aus gesundheitlichen
Griinden regelmiBig Sport, ein wei-
teres Viertel tut dies manchmal. 1997
waren die dlteren Biirger vor allem in
folgenden Sportarten aktiv (zwischen
25 % und 18 %): Wandern, Radfah-
ren, Schwimmen und Gymnastik.
Tischtennis, Dard, Billard, Taichi und
Tanzen sind weitere sportliche Ange-
bote.

Ausgehend von den Interessen,
Ideen, Wiinschen und den Féhigkei-
ten, Fertigkeiten und Kenntnissen &l-
terer Menschen haben sich in den
Freizeitstitten die verschiedensten In-

teressen-, Selbsthilfe-, und freie
Seniorengruppen gebildet. Dort tref-
fen sich die alteren Biirger regelma-
Big, um gemeinsam den verschiede-
nen Freizeitbeschéftigungen nachzu-
gehen und sich aktiv zu betitigen. Im
Juni 1997 gab es insgesamt 35 Inter-
essengruppen mit fast 500 standigen
Mitgliedern. Weiterhin haben sich 12
freie Seniorengruppen etabliert. Die-
se initiieren Ausfliige, Sportiibungen,
Ausstellungsbesuche u . v. m.

Um es zusammenfassend noch

-einmal herauszuheben; eine produk-

tive Seniorenplanung in der Kommu-
nalpolitik ist nur unter Einbeziehung
der Wiinsche und Bediirfnisse der Se-
nioren moglich, damit der Slogan:
Miteinander-Fiireinander im doppel-
ten Sinne aktiv umgesetzt werden
kann.

Aus dem Seniorenplan,
Hohenschinhausen 1997,
erarbeitet unter der Leitung
von Karin Scharn
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Neue Saison - neuer BTL-Vorsitzender
Nach 7 Jahren im Amt gibt Jiirgen Schulz-Briissel den Staffelstab weiter

Dieses Jahr gab es eine vollkommen
neue Erfahrung fiir die Mitglieder
der Basketballturnierleitung, da Jiir-
gen Schulz-Briissel nach 7 Jahren
von seinem Amt als 1. Vorsitzender
zuriicktrat und nicht mehr zur Wie-
derwahl stand. Er wird andere Auf-
gaben im Bereich des CVIM iiber-
nehmen, steht der Liga aber als Mit-
glied der Turnierleitung weiterhin
mit Rat und Tat zur Seite. An dieser
Stelle vielen Dank an Jiirgen, der mit
einigen anderen diese Liga ins Le-
ben gerufen hat und sich immer wie-
der fiir die Liga aufopferte. Neuer 1.
Vorsitzender der Liga ist Stefan
Krumme, Mannschaftsleiter von
Maria Frieden, geworden. Interes-
sierte wenden sich bitte an ihn.

In der laufenden Saison gab es
bisher erst sehr wenige Spiele, da die
Semesterferien, an denen sich unser

Spielplan orientiert, erst sehr spit be-
endet waren. Somit ist die momenta-
ne Tabelle wohl nur eine Indikation
und lédsst noch keine wirklichen Ten-
denzen erkennen.

1. Frohnau Sharks

2. Dekanat Tiergarten

3. Konradshdhe Tegelort
4, Maria Frieden

5. CJD Berlin

6. Fast Break

7. Magic Moments

8. BG Zone

Im Gegensatz zu den vorigen Saisons
wird dieses Mal die Meisterschaft
durch ein Final Four Turnier iiber
zwei Wochenenden entschieden. Wer
als Zuschauer diese Spiele gerne be-
suchen mochte, ist herzlich eingela-
den und sollte sich den 07.07.01 und

den 14.07.01 freihalten. Interessierte
konnen sich bei Stefan Krumme auch
den kompletten Spielplan per e.mail
(stefan@krumme.net) anfordern.

Fiir alle, die lieber aktuell nach
den Terminen schauen wollen, wird
im Moment der Webauftritt der
Basketballliga vorbereitet. Néheres
hierzu und die Domainadresse beim
nichsten Mal.

Interessierte konnen aber schon
auf der Seite vom Dekanat Tiergarten
(Christian Ziganki) eine wirklich sehr
aktuelle Tabelle, alle Spielergebnisse
und ein Scouting bewundern. Die
Homepage findet ihr unter

http://members.aol.com/kirchensport.

Stefan Krumme
1. Vorsitzender der BTL

E Grenzenlos testen.

TFonven Sbe dun roven PELIGEOT 106 und sich sefbet.
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Saisoneroffnungsturnier der BTL

Maria Frieden nach lingerer Pause wieder auf dem obersten Treppchen

Wie jedes Jahr lud die Basketball-
turnierleitung Mannschaften der Liga
und freie Mannschaften zu einem
Saisonerdffnungsturnier ein. Das 17.
Turnier der ESBB fand in einer sehr
angenchmen Atmosphére der Spieler
untereinander statt. Interessant war
fiir die bereits an der Liga teilnehmen-
den Mannschaften vor allen Dingen
der CJD Lichtenberg, der fiir die Sai-
son 00/01 in der Liga gemeldet hat.
Leider konnte sich keiner der Teil-
nehmer ein richtiges Bild vom CID
machen, da dieser schon vor Ende der
Vorrunde die Segel strich.
Bemerkenswert in der Vorrunde
war vor allen Dingen die Leistung der
Baptisten, die ihr Vorrundenspiel ge-
gen Konradshohe zwar gewinnen
konnten, auf Grund des direkten Ver-
gleichs mit Konradshthe und Maria
Frieden jedoch leider in der Vorrunde
ausschieden. Die Magic Moments aus
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Spandau lieBen wie erwartet in der
Vorrunde nichts anbrennen und setz-
ten sich souverin durch. In der glei-
chen Gruppe konnte sich Dekanat
Tiergarten auch ohne ihre ,,GroBen*
und ihren Spielmacher mit Platz 2
behaupten.

Das Halbfinale versprach span-
nend zu werden, denn die Begegnun-
gen zwischen Maria Frieden und
Dekanat Tiergarten sowie Konrads-
hohe und Magic Moments waren in
der Vergangenheit meist mit sehr
knappen Ergebnissen zuende gegan-
gen. Maria Frieden konnte sich im
ersten Halbfinale des Turniers mit
einem signifikanten Korbunterschied
durchsetzen, was aber zuletzt auch
auf die bereits angesprochenen Per-
sonalien der Tiergartener zurlickzu-
fithren ist. Das zweite Halbfinale ge-
staltete sich spannender, wobei letzt-
lich aber der Meister Konradshihe

die von Kampf gepriigte Partie fiir
sich entscheiden konnte.

Wenn man die Vorrundenbegeg-
nung zwischen den beiden Final-
teilnehmern zu Rate zog, schien es
eine sichere Partie fiir die Mannschaft
aus Tegelort zu werden, die das erste
Spiel in der Vorrunde fiir sich ent-
scheiden konnte. Entweder die
Konradshéher waren sich lhrer Sa-
che zu sicher oder Maria Frieden
schien gerade dieser Umstand zu mo-
tivieren, denn anders ist der schnelle
Vorsprung von gut 10 Punkten zu
Beginn der Partie kaum zu erkléaren.
Konradshéhe konnte zwar noch auf-
holen, doch wussten ihre Gegner den
Vorsprung iiber die Zeit zu retten,
womit Maria Frieden nach langer Ab-
stinenz den wieder ersten Turniersieg
feiern konnte.

Stefan Krumme
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Mit 40 Jahren schon ,,altes Eisen‘“?
Aktivititsgrenzen im FuB3-, Basket- und Volleyball

In der Bundesrepublik Deutschland
treiben laut Statistik iiber 20 Millio-
nen Menschen Sport. Dabei handelt
es sich nicht nur um jiingere Men-
schen, sondern auch éltere entdecken
zunehmend wieder oder gar zum er-
sten Mal in ihrem Leben die Freude
am Sport.

Unsere Gesellschaft verkniipft
Sport in letzter Zeit sehr eng mit den
Begriffen Fun, Korperstyling, Gesund-

Lothar Matthaus (geb. 196 ) -
der Methusalem im deutschen
Leistungssport

heit etc. Es wird haufig eine Sport-
kultur von jungen, dynamischen, fle-
xiblen, selbstbewussten und iiberaus
modernen Menschen dargestellt. Inder
letzten Zeit hat sich das Spiegelbild
Sport ein wenig gedndert. Die Medien
berichten zunehmend iiber Bewe-
gungsprogramme, die sich mehr und
mehr mit dem Thema Gesundheit be-
schiftigen. Schlagworte wie Priventi-
onund Praventionsmedizin werden ins
Rampenlicht geriickt und der Biirger
ist ebenso an dem Thema interessiert

wiedie Institutionen (Arzteschaft, Ver-
sicherungen, Krankenkassen, Politik
u.a.), die sich sonst fast ausschlieBlich
mit Krankheit beschéftigt haben. Es
stellt sich die Frage nach dem idealen
Sport bis ins hohe Alter. Dabei sollten
viele Komponenten miteinander ver-
kniipft sein - Fun, Action, aber auch
Sport und Gesundheit.

Istder Menschmit 40 Jahren schon
ein Sportler, der dem Seniorenbereich
oder Alterssport zugeordnet werden
sollte? Besonders dann, wenn es um
Ballspielsportarten wie FuBlball,
Basket- und Volleyball geht? Zu-
nichst erfiillen sie die Komponenten
Sport, Fun und Action. Es stellt sich
jedoch die Frage: Konnen wir diese
Sportarten ohne gesundheitliche Schi-
den bis ins hohe Alter betreiben und
erfiillen wir damit die Begriffe Ge-
sundheit und Privention?

Die vorgenannten Ballspiele sind
Sportarten, die eine groBe Impuls-
belastung (Spriinge) mit Extrem-
bewegungen der Gelenke - insbesonde-
re Drehbewegungen mit abrupten Be-
wegungen - erfordern. Ebenso erfolgen
ungleichméfige rhythmische Belastun-
gen, die groe Bewegungsenergien ver-
langen. Alle Bewegungsabliufe setzen
ein hohes MaB an Geschicklichkeit und
Koordination voraus. Im Alter lassen
diese Fahigkeiten nach bzw. sind nur
noch eingeschrinkt erlernbar, fehler-
hafte Bewegungsabldufe und damit ein
Risiko fiir Mikro- und Makrover-
letzungen im Bereich der Sehnen, Bén-
der und Gelenke sind die Folgen.

Unter Mikroverletzungen ver-
steht man Kleinstverletzungen z.B.
am Gelenkknorpel, die dem Verletz-
ten nicht bewusst werden, die aber in
der Gesamtsumme zu degenerativen
Veranderungen, also zu Arthrosen
an den Gelenken fithren und einen
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Dauerschaden verursachen konnen.

Makroverletzungen hingegen wer-
den bewusst wahrgenommen und ent-
stehen meist aus hoher Geschwindig-
keit mit abruptem Abbremsen (Zu-
sammenstoB, Sturz). Es kann an allen
Geweben, auch am Gelenkknorpel, zu
Zerreilungen kommen, die in der Re-
gel im Alter nur unvollstindig vom
Korper repariert werden, so dass ein
Dauerschaden (Arthrose) zuriickbleibt.

Es stellt sich nun die Frage: Kann
jeder die o.g. Sportarten ausiiben?
Zunichst muss darauf hingewiesen
werden, dass sich ein Neueinsteiger
(abdem 35. Lebensjahr) auf jeden Fall
einem Gesundheitscheck unterziehen
und der Sportarzt nach eingehender
Untersuchung des Herz-Kreislauf-
systems und des Bewegungsapparates
eine entsprechende Empfehlung aus-
sprechen sollte. Bestehen bereits Vor-
schiaden im Sinne einer Arthrose und
evtl. belastungsabhiingige Beschwer-
den, sollte von den Sportarten abgera-
ten werden. Haben Sportler hingegen
ihr Leben lang diese ,,anspruchsvol-
len* Sportarten durchgefiihrt, kann es
schon eher gestattet werden, sie weiter
zu betreiben, selbst wenn bereits
Gelenkveridnderungen vorliegen. Be-
wegungsablidufe und Koordination ha-
ben sich eingeschliffen und die Gefahr
der Verletzung und Schidigung wird
gemindert.

Es sollte jedoch trotzdem auf Ge-
fahren des Sportes und in diesem Zu-
sammenhang auf den falschen Ehr-
geiz - man muss nicht jeden Ball er-
reichen - hingewiesen werden. Hier
gelten dann mehr die Freude und der
Spafl am Sport.

Dr. med. Jiirgen Wismach
Facharzt fiir Orthopiidie, Sportmedi-
zin, Chirotherapie, Physikal. Therapie

Werden Sie Mitglied der ESBB durch lhren Jahresbeitrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Dariehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin
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Schiedsrichter der ersten Stunde

Dieter Windisch blickt auf die 70’er Jahre zuriick

In dieser spuK-Ausgabe graben wir
etwas in der Vergangenheit der
Evangelischen Sportarbeit und sind
bei Dieter Windisch mit unserer Bit-
te, aus der Erinnerung zu plaudern
und sein jetziges Arbeitsfeld vorzu-
stellen, nicht auf taube Ohren gesto-
Jen.

Am 18.9.1977 hief3 es im Berli-
ner Sonntagsblatt lapidar: ,,Andre-
as Matzak ldst den seit zehn Jahren
amtierenden 1. Vorsitzenden Dieter
Windisch in der Fufball-Turnier-
leitung ab. “ Ihm ist es zu verdanken,
dass die Sparte ‘Fufball’ im Eichen-
kreuz als Turniersportart anerkannt
wurde. Im CVJIM-Eichenkreuz war
diese Sportart lange Zeit nicht mit
seinen Zielenvereinbar. Berlinblieb
im Ausschuss fiir Sport (AfS) des
Eichenkreuzes aber immer am Ball
mit der Forderung, den Fufball-
sport aufzunehmen. Nachdem der
Durchbruch dann geschafft war,
wurde Dieter Windisch 1975 zum
Fachwart im Eichenkreuz gewdhlt
und fiilite dieses Amt bis 1980 aus.

Bevorwirihn selber zu Wort kom-
men lassen, hatte er uns eine Anre-
gung im Telefongesprich mitgege-
ben, die wir gerne auf diesem Wege
weiterleiten wollen: , Es wdre eine
nette Geste, wenn es einmal ein Tref-
fen geben kionnte, zu dem alle die
eingeladen wiirden, die sich in der
Vergangenheit um die Evangelische
Sportarbeit Berlin-Brandenburg stark
eingesetzt haben.

Macht was draus!

Gern erfiille ich Euren Wunsch,
einige Zeilen iiber meine Erinnerun-
gen zur Arbeit in der FuB8ball-Turnier-
Leitung zu schreiben und auch etwas
tiber das, was ich heute so treibe.

Zunichst einmal ist Adolf Bohlig
(JG Alt-Schoneberg) meiner Kennt-
nis der Grund meines Engagements
in der Sportarbeit der Evangelischen
Jugend gewesen. Nachdem er ein FuB3-
ballturnier organisiert hatte, fragte er

mich, ob ich wohl das Néchste orga-
nisieren wiirde. Ich tat es und es wur-
den zehn oder zwolf Jahre! Es ist
riickblickend wohl auch nicht so wich-
tig. Mehr Gewicht hatte stets fiir mich,
dass wir in unserer Kirche ein Sport-
angebot organisieren konnten, dass
sowohl attraktiv, gemeinschafts-
stiftend als auch Gemeindeaufbau fiir
unsere Kirche ist und war. FuBball ist
Mittel zum Zweck in der Ansprache
von jungen Menschen, denen Kirche
auch etwas zu sagen hat. Die Fulball—
Turnier-Leitung war immer ein
Organisationsgremium von Leuten
mit starkem personlichem Engage-

Dieter Windisch

ment und hoher Fachlichkeit. Reiner
Oprotkowitz, Wolfgang Roschlau,
Andreas Matzak und Klaus Meyer,
um nur einige Namen zu nennen,
waren meine Wegbegleiter iiber viele
Jahre.

Haften geblieben sind mir viele
schone gemeinsame Stunden. Als
Schiedsrichter habe ich mich auch
personlich sehr engagiert. Ich den-
ke mit meiner Anzahl von mehr als
250 geleiteten FTL—Spielen werde
ich wohl noch heute zu den TOP
TEN der Schiedsrichter gehoren, die
Spiele im ,,Kirchenfu3ball“ geleitet
haben. Als Spiel- und Schiedsrich-
ter-Ansetzer und als Platzbesorger
sind mir die Alltagsmiihen heutiger
Turnierleiter wohl vertraut. Auch
die FTL-Nachrichten, mitdenen wir
die Spiel- und SR- Ansetzungen

verdffentlicht haben, fielen in mei-
ne FTL-Zeit.

Uwe Wehner und Werner Gumpel
waren Begleiter der Sportarbeit iiber
das Fufiballigeschehen hinaus. Der
Landesarbeitskreis (LAK) Sport war
die organisatorische Basis dieses ge-
meinsamen Tuns. Auf der Bundes-
ebene gelang es auch, Fullball im Kreis
der Sportarten zu etablieren, fiir die
Eichenkreuz— Meisterschaften ange-
boten wurden. Einige Jahre bedurfte
esmeines Engagements als Fachwart,
um regelmiig EK-Meisterschaften
zu veranstalten. Berlin wardabei nicht
erfolglos (Falkenhagener Feld und
Johannesstift wurden sogar Deutscher
Meister!).

Mein Ausscheiden aus der Organi-
sation der Sportarbeit hing eng mitdem
MaB meiner beruflichen Verpflichtun-
genzusammen. Als Schiedsrichter, spa-
ter als Mitglied des Verbands-Schieds-
richter Ausschusses im Berliner Fuf3-
ball-Verband zogichmichdeshalbauch
zuriick. Von 1980 — 1983 diente ich
dem damaligen Bischof Dr. Martin
Kruse als personlicher Sekretir, wech-
selte dann in das Diakonische Werk
unserer Landeskirche und baute dort
den Fachbereich Arbeit auf. Heute bin
ich als Geschéftsfiihrer zweier Vereine
titig, die im offentlich geforderten Ar-
beitsmarkt ArbeitsbeschaffungsmaB-
nahmen (ABM) und Qualifizierung-
sangebote fiir Langzeitarbeitslose or-
ganisieren. Diese Vereine (E.V.I. und
eviga) sind fiir verschiedene Gemein-
deprojekte Organisationstriger und Ar-
beitgeber und beschéftigen jahrlich ca.
300 Menschen, Lagerarbeiter wie Psy-
chologen, in Berlin wie auch im Land
Brandenburg.

Noch einiges zu meiner Person
und zur Familie: geboren am 28.05.46,
verheiratet mit Barbara (Lehrerin),
Tochter: Claudia und Ulrike (beide
19 Jahre, Zwillinge, sie machen in
diesem Schuljahr das Abitur).

Dieter Windisch
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AKTUELLES THEMA

Marathon ein Seniorensport?

,,Mit 66 Jahren, da fiangt das Leben
an, mit 66 Jahren, da hat man Spafl
daran...“, so sang einst Udo Jiirgens.
Ein gutes Beispiel hierfiir ist die Wir-
tin des Tegeler Restaurants ,,Lisboa®,
Brunhilde Barbara-Pirez. Thr Motto
lautet: nur wer sich alt fiihlt, ist auch
wirklich alt.

Im Alter von 50 Jahren begann
sie mit Laufen als Ausgleichssport;
damals auf drztlichen Rat. Heute
sagt sie, dass Laufen wie ein Droge
ist: wenn man einmal anfdngt, kann
man nicht mehr aufhéren. Mit 50
schloss sie sich der Laufgruppe des
SSC, die speziell fiir Frauen ab ih-
rem Alter ist, an, aber das war erst
der Startschuss. Nachdem sie an
mehreren 10km-Liufen und Halb-
marathons teilgenommen hatte, star-
tete sie mit 58 Jahren zum ersten
Mal beim Berlin-Marathon. Dass sie
iiber sechs Stunden benétigte, war
fiir sie unwichtig, fiir sie zihlte nur,
dass sie die Strecke komplett be-
wiltigte.

Seitdem hat sie an vielen Ren-
nen teilgenommen, unter der d4gyp-
tischen Sonne lief sie in Luxor durch
das Tal der Kdnige. Sie entschied
sich hier fiir den Halbmarathon und
wurde 22., von der Organisation

schwirmt sie noch heute, denn dort
wurde jeder (nicht nur der Erste)

Brunhilde Barbara-Pirez

sehr gut mit Wasser und Vitaminen
versorgt. In diesem Bereich hat sie

leider auch schon andere Erfahrun-
gen gemacht. Als sie in Athen 1996
am Jubiliumsmarathon teilnahm,
klappte gar nichts. Nicht nur die
Versorgung war mangelhaft, auch
die Strecke war ungeniigend abge-
sperrt, so dass die Laufer stidndig
auf die Autos achten mussten. Nach
25 km war der Durst (40°C) so hol-
lisch, dass man am liebsten aufge-
geben hitte, aber der Ehrgeiz war
doch zu grofl und so brachte sie
auch diesen Lauf zu Ende.

Inzwischen lief sie auch schon
in Norwegen und New York beim
Marathon und kann sich nicht vor-
stellen, damit je wieder aufzuhé-
ren.

Als vor 2 Jahren ein Zeckenbiss
sie fast zum Aufgeben zwang, rannte
sie von Arzt zu Arzt, bis sie zu einem
Kreuzberger Tropenarztkam, der end-
lich dierichtige Ursache erkannte und
sie verniinftig behandelte. Heute ist
sie soweit, dass sie sich schon auf den
Berlin-Marathon 2001 freut, denn zum
nur vor dem Ofen sitzen, ist die Gast-
wirtin (66) noch viel zu jung.* So was
kannich jamachen, wenn ich alt bin*,
so ihr Motto.

Stefan Janetzki

Frisuren — Stubchen

Friseurmeisterin

Vera Zadow

Nordhauser Str, 35
- Charlottenburg -

10589 Berlin
(Tel. 030/345 36 68)
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SCHLUSSWORTE

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland, So klagten die Kinder. Das war nicht recht -
ein Birnbaum in seinem Garten stand, ach, sie kannten den alten Ribbeck schlecht.
und kam die goldene Herbsteszeit, Der neue freilich, der knausert und spart,
und die Birnen leuchteten weit und breit, hilt Park und Birnbaum strenge verwahrt;
da stopfte, wenn’s Mittag vom Turme scholl, aber der alte, vorahnend schon
der von Ribbeck sich beide Taschen voll, und voll Misstrauen gegen den eigenen Sohn,
und kam in Pantinen ein Junge daher, der wusste genau, was damals er tat,
so rief er: , Junge, wist’ ne Beer?* als um eine Birn’ ins Grab er bat,
Und kam ein Midel, so rief er: ,,Liitt Dirn, und im dritten Jahr aus dem stillen Haus
kumm man rower, ick hebb ‘ne Birn ! ein Birnbaumsprossling sprosst heraus.

So ging es viel Jahre, bis lobesam Und die Jahre gehen wohl auf und ab,
der von Ribbeck auf Ribbeck zu sterben kam. langst wolbt sich ein Birnbaum iiber dem Grab,
Er fithlte sein Ende. ‘s war Herbsteszeit, und in der goldenen Herbsteszeit
wieder lachten die Birnen weit und breit; leuchtet’s wieder weit und breit.
da sagte von Ribbeck: ,Ich scheide nun ab. Und kommt ein Jung’ iiber’n Kirchhof her,
Legt mir eine Birne mit ins Grab.* so fliistert’s im Baume: ,,Wiste ‘ne Beer?
Und drei Tage drauf, aus dem Doppeldachhaus Und kommt ein Midel, so flustert’s:
trugen von Ribbeck sie hinaus, ,Liitt Dirn, kumm man réwer, ick gew’ di ‘ne Birn.”
alle Bauern und Biidner mit Feiergesicht So spendet Segen noch immer die Hand
sangen ,.Jesus meine Zuversicht, des von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland.
und die Kinder klagten, das Herze schwer:
,»He is dod nu. Wer giwt uns nu ‘ne Beer? Theodor Fontane

SPORTLERFREIZEIT IM “ . JUGENDERHOLUNGSDORF

ST.PETER-ORDING

Der Deich und der weitliiufige Strand eignen sich hervorragend fiir ausgedehnte Spazierginge und oder
Joggen. Wer nicht so gut zu FuB ist, besucht das neue Schwimmbad, die ,Dilnen-Therme®. Hauptattrakti-
on ist die Riesen-Rutsche mit giner Liinge von 90 m. Wer es lieber kuscheliger mag geht in die Sauna.

Das Ev. Jugenderholungsdort liegt direkt hinderm Deich, bis zum Strand sind
as ca. 18 Minuten. In elf Hiusem finden inasgesamt 490 Personen Platz,

Die Bettenanzah! der Hiluser variiert zwischen 34 und 78, die Betten-
anzahl der Zimmer liegt le nach Haus zwischen 2 und 8. In man-

chen Hiusern gibt es Zimmer mit offenen Durchgingen und 28

Betten. Alle Hiuser haben einen Aufenthaltsraum mit Tischten-

nisplatte, aber bei schiinem Wetter kann man auch draufen

AuBerdem kann man sich auch anderweitig sportlich betiitigen.
Zur Verfiigung stehen: ein Basketbaliplatz, ein Volieybaliplatz,
#in Bolzplatz, ¢in Rasenfulbaliplaty und eine Gyrmnastikhalle.

Jede Gruppe bewohnt ein Haus flir sich und damit keiner hun-
gern muB, gibt es 4 Mahlzeiten pro Tag.

Das Jugenderholungsdorf ist aber nicht nur den Sportlern vorbehal-

ten. Kindergruppen, kirchliche Gemeinschaften und Frelzeltgruppen sind

bel uns ehenso gerne geschen,

Fiir Anfragen, Buchungen Auskiinfte tiber die Kosten sowie fiir die Planung von Tagesausfiligen stehen
wir thnen gerne zur Verfligung,

Ev. Jugenderholungsdorf Pestalozzistralie 54 25826 St.Peter-Ording
Tel. 04863-3378 Fax 04863-5232

4/2000 spuk 43




- ANZEIGE -

STERNSTUNDEN BEI PEUGEOT

PEUGEOT STOLTING

AUTOHAUS PETER STOLTING
Quitzowstralle 72 » 10551 Berlin-Tiergarten ¢ Telefon 030/ 395 44 72




